P Bestseller in Neuauflage

» Das Wochen-Programm mit schnellen, basischen Rezepten 46"360

P Abnehmen ohne Fastenkrise und Zeitaufwand

verkaufte
Exemplare

Das Buch:

Oftist es die Zeit, die einer
nachhaltigen gesunden Ernéh-
rung und dem Abnehmen im
Wege steht. Diese Neuauflage
zeigt dem Leser, wie er sich
ohne groBen Aufwand basisch
erndhren kann und gibt Tipps,
wie man bei Einkauf, Vor- und
Zubereitung der Gerichte Zeit
spart. Dabei dauert ein Rezept
selten langer als 15 Minuten,
so dass die Umstellung auf eine
gesiindere Ernahrung ganz
miihelos gelingt. Das optimale
Buch fiir Berufstdtige!

Die Autorin:
Sabine Wacker praktiziert als Heil-
praktikerin in Mannheim. Sie hat sich
auf Entgiftungstherapie, Fasten und
. Erndhrungsberatung spezialisiert.
. - N Zusammen mit ihrem Mann Andreas
S b. W I 5 Nl e Wacker hat sie Basenfasten - die
; ' 4 Wackermethode® entwickelt.

i R a I n e ac (e r LY ).’} Bei TRIAS sind zwischenzeitlich zehn
Ratgeber zum Thema Basenfasten -
= die Wackermethode® erhaltlich.
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Sabine Wacker
I e Basenfasten fiir Eilige
4. Auflage, 144 Seiten, 29 Abbildungen
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