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Das buch: 
Probleme und Schmerzen im
Gesichts- und Kieferbereich
(auch bekannt als Craniomandi-
buläre Dysfunktion, CMD) sind
auf dem Vormarsch, rund 70 %
der Erwachsenen haben (zeit-
weise) Symptome einer CMD.
Sie ziehen oft schwerwiegende
Folgen wie Tinnitus, Migräne,
Kopfschmerzen oder Schwindel
und Zahnprobleme nach sich. In
diesem Buch erklärt der Autor
die anatomischen Zusammen-
hänge und liefert für jedes
Symptom die besten Übungen.
Diese lindern gezielt die
Beschwerden und lassen sich
perfekt in den Alltag einbauen –
ohne Arzt und Wartezeit in der
Physio-Praxis.

Der autor:
Kay bartrow ist Physiotherapeut in
einer großer Praxisgemeinschaft in
Balingen und hat sich auf Craniomandi-
buläre Dysfunktion (CMD) spezialisiert.
Seit 1998 gibt er dazu regelmäßig Fort-
bildungs-Kurse für Physiotherapeuten. 
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