
f a C e b o o K

gesunde ernährung mit trias –
besuchen sie uns auf facebook! 

www.facebook.com/
gesundeernaehrungtrias

TRIAS auf Facebook
... damit Sie wissen, 
was Ihre Kunden interessiert.

Leckere Rezepte

Spannende Leseproben

Infos von unseren Autoren

Fans kochen 

Veranstaltungsempfehlungen

Anregende Diskussionen

Gewinnspiele

Und vieles mehr

Wir wünschen Ihnen 
viel Spaß!

gesunde ernährung mit tRiaß

Unsere Top-Ernährungsthemen 
Trennkost, Basenfasten, Nahrungsmittel -

unverträglichkeiten, Nachhaltig kochen 
& Co stets aktuell:
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gesunde ernährung mit trias –
besuchen sie uns auf facebook! 

www.facebook.com/
mama.mag.tRias

Nettes rund ums Kind

Austausch unter Müttern

Leckere Rezepte

Spannende Leseproben

Infos von unseren Autoren

Mias Mama-Blog

Veranstaltungsempfehlungen

Gewinnspiele & Aktionen

Und vieles mehr

Wir wünschen Ihnen 
viel Spaß!

Mama mag tRiaß

Unsere Top-Themen 
Schwangerschaft & Geburt, Stillen,
Baby- und Kinderernährung,
 Familien küche, Rückbildung uvm.
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