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Das Buch:

Viele Menschen qualen sich mit
ernsthaften Pilzerkrankungen,
die sich sehr unterschiedlich
duBern koénnen. Betroffene ver-
trauen deshalb seit vielen Jahren
auf diesen Ratgeber. Er erklart
kompetent und leicht verstand-
lich Ursachen, Verlauf und
Behandlung von Candida. Dabei
steht eine gezielte Anti-Pilzbe-
handlung im Mittelpunkt. Dazu
liefert das Buch tiber 100 Rezep-
te, die dem erfolgreichen 3-Stu-
fen-Plan folgen. Wichtig: Auf
jeder Kursstufe kdnnen die
abwechslungsreichen Rezepte
beliebig ausgetauscht und mit
Gewlirzen, Krautern etc. aufge-
peppt werden. Das garantiert
nicht nur eine erfolgreiche
Behandlung, sondern auch viel
Abwechslung.
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