ARTHROSE & RHEUMA

» Das Aktivprogramm bei Arthrose
» Uberall anwendbar: 82 Ubungen

» Stoppt das ,,Abschmirgeln“ der Gelenke

Das Buch:

Uber 2 Millionen Arthrose-
Patienten in Deutschland
konnen endlich aufatmen: Das
Fortschreiten des Gelenkver-
schleiRes kann durch gezielte
Ubungen gestoppt werden. So
bleiben Betroffene weiterhin im
Alltag mobil und sportlich aktiv.
Der Autor hat aus seiner lang-
jahrigen Praxis-Erfahrung als
Orthopéade und Sportmediziner
die besten Tipps und Ubungen
gegen das weitere ,Abschmir-
geln“ der Gelenke zusammenge-
stellt. Das Besondere: Jede
Ubung kann in 3 Minuten gele-
sen und umgesetzt werden.
Die 3. Auflage wird wieder von
den auflagenstarken Medien
der Deutschen Rheuma-Liga
empfohlen.

Der Autor:

Dr. med. Jiirgen Fischer ist Arzt fiir
Orthopédie, Sportmedizin und
Chirotherapie. Er besitzt eine eigene
Praxis in Birkenau (Odenwald).
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