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Sven-David Miiller
Gicht-Ampel

2. Auflage, 128 Seiten, 3 Abbildungen
Format 10 x 16 cm

ca. €9,99 [D] | € 10,30 [A] | CHF 14,-
ISBN 978-3-8304-6644-4

Erscheint ca. April 2012

IO i

7838307466444

Auch als eBook erhdltlich:
E-ISBN PDF 978-3-8304-6645-1
E-ISBN ePub 978-3-8304-6646-8

Auf einen Blick:
Purinwerte und Kalorien von

{iber 2600 Lebensmitteln

9

P Bis zu 3000 bewertete Lebensmittel
sortiert von A bis Z

» Schnelle Ubersicht iiber ,,gute* und
~Schlechte® Lebensmittel

P Auf einen Blick: Was steckt wo drin?
Worauf muss ich achten?

E G chierz - Gabi Vallenthin

LowFett 30 g
| Ampel Q

‘| Uber 5000 Produkte:
Fett, Kalorien und
Fettkalorienanteil in %

Gabi Schierz, Gabi Vallenthin Bislang sind in der
LowFett 30 Ampel

»Ampel-Reihe“
3. Auflage, 192 Seiten, 3 Abbildungen

folgende Titel
Format 12,7 x 19 cm erschienen:
ca. €14,99 [D] | € 15,50 [A] | CHF 21,-
ISBN 978-3-8304-6490-7

* Kalorien-Ampel
Erscheint ca. April 2012 * Rheuma-Ampel

* Diabetes-Ampel
01499 ¢ Cholesterin &
UMD i e
783830"46490T7 (alle Miller)
Auch als eBook erhaltlich:

E-ISBN PDF 978-3-8304-6491-4
E-ISBN ePub 978-3-8304-6492-1




