Psychotherapie im Dialog

Hinweise flur Autorinnen

1. Ziele der Zeitschrift

o Die Zeitschrift richtet sich vor allem an drztliche und psycho-
logische Psychotherapeutinnen. Sie will sowohl Psychothera-
peutlnnen in freier Praxis als auch an Fachkliniken und -ab-
teilungen ansprechen.

e Wesentliches Ziel ist es, Austausch und Kommunikation iiber
die Therapieschulen und {iber die Berufsgruppen hinweg zu
fordern und allen Psychotherapeutinnen die Moglichkeit zu
geben, die Ergebnisse und die Sichtweisen anderer Therapie-
richtungen zu den Themen der Hefte kennenzulernen.

e Ein besonderes Anliegen ist es aufSerdem, durch ausfiihrliche
Einzelfalldarstellungen, die ,Selbst-Erfahrenes“ schildern,
Anregungen fiir die eigene Arbeit zu vermitteln.

2. Art der Beitrdge

e Es werden nur Arbeiten angenommen, die vorher weder im
In- noch im Ausland verdéffentlicht oder zur Veréffentlichung
angeboten wurden. Uber die Annahme entscheidet das He-
rausgebergremium.

e Je nach Zugehorigkeit zu den einzelnen Rubriken werden
unterschieden:

- Ubersichtsartikel (,,Standpunkte*)

- Ausfiihrliche Falldarstellungen (,,Aus der Praxis“)

- Ankiindigungen und Ergebnisse von Forschungsprojekten
(,Forschung in der Praxis*)

3. Gestaltung der Beitrdge

e PiD mochte sich um einen geschlechtergerechten Sprachge-
brauch bemiihen. Ob Sie dazu das grofZe I (z.B. ,PatientIn*)
oder eine geschlechtsneutrale Formulierung verwenden,
mochten wir gerne Ihnen iiberlassen.

e Bitte verwenden Sie fiir die Gliederung max. zwei Uber-
schriftsebenen und Klassifizieren Sie die Uberschriften der
Ubersichtlichkeit halber dezimal.

o Verwenden Sie bitte moglichst durchgehend Spitzmarken.
Dabei handelt es sich um (fett geschriebene) Stichworter,
die am Anfang eines Absatzes stehen und diesen umschrei-
ben (wie im Kasten verwendet).

e Am Anfang jedes Beitrags steht eine Zusammenfassung (ma-
ximal 150 Worter!) der wichtigsten Inhalte (,,abstract®). Bitte
geben Sie auch fiinf bis acht Schliisselwérter an.

o Interventions- bzw. Fallbeispiele sollen aus dem Text hervor-
gehoben werden.

e Besonders wichtige Inhalte im Sinne von Kernaussagen sol-
len aus dem Text hervorgehoben werden.

e Am Ende jedes Beitrags sollen die wesentlichen Schlussfol-
gerungen im Sinne eines ,,Fazits fiir die Praxis* als separater
Textteil formuliert werden.
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. Inhaltliche Richtlinien fiir die Falldarstellungen

Ziel der Falldarstellungen. Die Fille sollen das diagnostische und
therapeutische Vorgehen der jeweiligen therapeutischen Rich-
tung deutlich und nachvollziehbar machen. Es sollen einzelne
Uberlegungen dargelegt werden, die dem/der LeserIn verstind-
lich machen, wieso sich der/die Therapeutln fiir ein bestimmtes
therapeutisches Vorgehen entschieden hat. Dies kann auch
grafisch abgehoben dargestellt werden (s. Hinweise zur Gestal-
tung).
Moglichkeiten der Veranschaulichung. Dabei ist es nicht
zwangslaufig notwendig, sich von Anfang bis Ende durchgdngig
auf einen singularen Fall zu beziehen. Es kénnen durchaus meh-
rere Falle dargestellt werden, wenn an ihnen wichtige Elemente
des diagnostisch-therapeutischen Prozesses der jeweiligen the-
rapeutischen Richtung verdeutlicht werden kdnnen. Dabei sind
kleine Transkriptvignetten fir die Anschaulichkeit des Fallge-
schehens duRerst hilfreich.
Lernen aus Problemen. Fiir den/die Leserln interessant sind
gerade die Falldarstellungen, die nicht zu den ,Vorzeigefallen®
gehoren, bei deren Therapie alles geklappt hat. Es interessiert
vor allem, wie die jeweilige therapeutische Richtung mit Pro-
blemen im therapeutischen Prozess umgeht.
Leitfragen. Der Aufbau der Beitrdge kénnte sich dementspre-
chend an folgenden Leitfragen orientieren:
o Welcher Theorierahmen steht fiir die Therapie zur Verfiigung?
o In welchem Kontext findet die Therapie statt (stationar,
ambulant, Kostentrager - soweit es fir das Fallverstandnis
hilfreich ist)?

o Welche Aspekte der therapeutischen Beziehung sind wichtig?
o Welche Informationen stehen zunachst im Vordergrund, wel-
che im Hintergrund, auf welche wird verzichtet und welche

werden vertieft?

o Welche ersten Hypothesen werden gebildet?

o Wie wird die Diagnostik durchgefiihrt?

e Welche Therapieziele werden formuliert und wie wird dies
mit dem/der PatientIn besprochen?

e Wie wird mit dem/der Patientln der jeweilige Stand im
therapeutischen Prozess besprochen?

o Welche therapeutischen Elemente werden mit welcher
Absicht eingesetzt?

o Wie werden Fortschritte in der Therapie Giberpriift?

o Wie wird mit Riick- oder Fehlschldgen umgegangen?

o Welche haufigen Problemstellungen gibt es bei diesen Fallen?

e Ab wann wird eine Beendigung der Therapie ins Auge gefasst
und wie wird sie ausgehandelt?

o Wie wird ggf. eine ,Nachsorge“ vorbereitet?

o Liegen zu den vorgestellten Fallen katamnestische Informa-
tionen vor?
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. Erfassen des Textes

Bitte arbeiten Sie mit dem Textverarbeitungsprogramm MS
Word (ab Version 6.0).

Zur Berechnung des Umfangs Thres Beitrages kann die Word-
Statistik (obere Bildschirmleiste: Datei, Eigenschaften, Statis-
tik) verwendet werden:

1 Druckseite entspricht ca. 5500 Zeichen (inkl. Leerzeichen).
Bez. der Orthografie wird die neue Rechtschreibung verwen-
det (Duden, 24. Aufl.).

Kennzeichnen Sie Uberschriftenhierarchien eindeutig

durch Dezimalklassifikation.

Nur am Ende eines Absatzes die Return-Taste verwenden.
Den Text fortlaufend ohne automatische oder manuelle Sil-
bentrennung erfassen, keinen Seitenumbruch vornehmen.
Im laufenden Text nur kursive Hervorhebungen vornehmen,
bitte keine Unterstreichungen oder Hervorhebungen in
GroRRbuchstaben.

Bitte schreiben Sie Tabellen im Tabellenprogramm Ihres Text-
verarbeitungsprogrammes.

. Literaturverzeichnis

Die Zahl der Literaturstellen ist auf 15 (Ubersichtsarbeiten
max. 30) begrenzt.

Das Literaturverzeichnis muss alle im Text erwdhnten Zitate
auffithren.

Das Literaturverzeichnis ist alphabetisch zu sortieren.
Nutzer des Literaturverwaltungsprogramm EndNote kénnen
den hinterlegten Style file unter http://www.endnote.com/
support/enstyles.asp (Publication Name ,Psychotherapie im
Dialog"“ eingeben) laden.

Wir wollen unseren Lesern pro Heftseite maximale Inhalte
bieten. Daher erscheinen die Literaturstellen, die am Ende
des Beitrags auf eine neue Druckseite {iberhdngen wiirden,
ausschlieBlich in der Online-Version der Zeitschrift. Passen
alle Literaturstellen auf die letzte Druckseite Ihres Beitrags,
drucken wir das gesamte Literaturverzeichnis ab.

Beispiele fiir korrekte Buch- und Zeitschriftenzitate (Tab. 1):

Tab.1 Richtiger Zitierungsstil.

Was wird zitiert?
Zeitschriftenartikel,
bis zu 3 Autoren

Zitierungsstil, Beispiele

Gillissen A, Wiechmann 'V, Jiirgens UR. Biomarker
bei infektiosen und nicht infektiésen Lungener-
krankungen auRer Malignome. Pneumologie
2009; 63: 439-450

Schulz C, Loser C, Assaf C et al. Neue Therapie-
strategien bei kutanen T-Zell-Lymphomen. Akt
Dermatol 2009; 35: 140-144

Buch Gottschalk U, Kern-Wéchter E, Maeting S, Hrsg.
Thiemes Endoskopieassistenz. Stuttgart, New
York: Thieme; 2009

Helmchen H. Was heiRt ,unterschwellig* psy-
chisch krank? In: Vollmoeller W, Hrsg. Grenz-
wertige psychische Storungen. Stuttgart: Thie-
me; 2004: 1926-1970

Zeitschriften mehr
als 3 Autoren

Buchkapitel

. Abbildungen

Fotos kdnnen Sie als SW-Abziige oder Digitalbild einreichen.
Folgende Dateiformate konnen wir verwenden: *.eps, *.tif,
*.jpg, *.wmf (Auflésung: 300 dpi).

Vorlagen fiir Grafiken kénnen Sie als Skizzen einreichen.
Verwenden Sie Abbildungen aus anderen Biichern oder Zeit-
schriften? Geben Sie bitte die genaue Fundstelle an und le-
gen Sie eine Abdruckgenehmigung des Verlages bei.

. AbschlieBend

Senden Sie den gesamten Text wenn moglich per E-Mail an

das Redaktionsbiiro (falls nicht méglich: per Post auf Disket-

te).

Speichern Sie Tabellen, Legenden und ggf. Abbildungen sepa-

rat ab.

Fiigen Sie bitte unbedingt hinzu:

- Angabe aller Autorlnnen und vollstindige Korrespondenz-
anschrift inkl. Telefon- und Fax-Nr. sowie E-Mail-Adresse

- Kurzbiografie der Autorlnnen (max. 100 Wérter) mit ei-
nem aktuellen Portratfoto

Wenn Sie Fragen haben, nehmen Sie bitte Kontakt
mit uns auf. Als Ansprechpartner stehen lhnen zur
Verfiigung:

Redaktionsbiiro:

Frau Dr. Dipl.-Psych. Andrea Dinger-Broda
Frau Sabine Englert

Tel.: 06391/409362

Fax: 06391/4090069

E-Mail: pid-redaktion@gmx.de

Postadresse:

PiD Redaktionsbiiro
Pirmasenser Str. 21
66994 Dahn

Schriftleitung:

Dr. phil. Dipl.-Psych. Michael Broda, Praxisgemeinschaft Psycho-
therapie, Pirmasenser Str. 21, 66994 Dahn, Tel.: 06391/409362,
Fax: 06391/4090069, E-Mail: pid-redaktion@gmx.de

Georg Thieme Verlag KG:

Katrin Stauffer, Programmplanung

Verlagsbereich 3

Klinik und Praxis, Rudigerstr. 14, 70469 Stuttgart,
Tel.: 0711/8931-349, Fax: 0711/8931-107

E-Mail: katrin.stauffer@thieme.de



