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Fakten, Fakten, Fakten: Alle Aspekte rund um die Wechseljahre 

Persönlich: Checklisten und Fragebögen zur Selbsteinschätzung
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Das buch: 
Die Wechseljahre bringen körper -
liche Veränderungen und häufig
auch massive Beschwerden mit
sich. Und das in einer Zeit, in der
sich die meisten Frauen alles ande-
re als alt fühlen. Diese Neuauflage
informiert umfassend über die
Vielfalt an Wechseljahrsbeschwer-
den und ihre Behandlung. Über
Checklisten und mit Fragebögen
hilft er, die persönliche Situation
besser einzuschätzen. Denn jede
Frau braucht die Therapie, die
exakt auf sie abgestimmt ist.
Dabei werden die Vor- und Nach-
teile der Hormontherapie abge -
wogen, nicht-hormonelle Alternati-
ven vorgestellt und im großen
Selbsthilfeteil Anregungen „etwas-
für-sich-zu-tun“ gegeben.  

Die autorin:
Dr. anneliese schwenkhagen und 
Dr. Katrin schaudig sind niedergelassene
Frauenärztinnen und haben ihre Praxis am
Gynäkologicum Hamburg, einer Gemein-
schaft aus hoch spezialisierten Ärztinnen
und Ärzten, die interdisziplinär arbeiten
und alle Teilaspekte der modernen
 Frauenmedizin abdecken. 
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