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Mit rund 6 Monaten schaut Ihr 100 5(?07
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Versorgen Sie sich selbst ausrei-
chend? Werden Sie automatisch
abnehmen? Sie kénnen vieles tun,
um in der Stillzeit gesund und ausge-
glichen zu bleiben.

aus: Schweitzer, Stillen (ISBN 9783830434764) © 2009 TRIAS Verlag



