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1.3 Mastopathie
(Dysplasie der Mamma)

» Definition: Unter dem Begriff der Mastopathie wird eine Vielzahl proliferati-
ver und regressiver Verdnderungen des Brustdriisenparenchyms zusammenge-
fasst. Ausléser ist in jedem Fall eine hormonelle Dysfunktion. Die Mastopathie
ist eine primdr abnorme, jedoch nicht neoplastische Umbildung des Driisen-
korpers. Sie betrifft zumeist beide Briiste.

<« Definition

Epidemiologie. Die Mastopathie tritt bevorzugt zwischen dem 30. und 50.
Lebensjahr auf, gelegentlich jedoch auch bei jiingeren oder dlteren Frauen.
Die Mastopathie betrifft ca. 50-60% aller Frauen und ist damit die haufigste
Brustdriisenveranderung iiberhaupt.

Atiologie. Ursache der Mastopathie ist eine endokrine Fehlsteuerung. Vermut-
lich handelt es sich vorrangig um eine Verschiebung des Ostrogen-Proges-
teron-Gleichgewichts zu Gunsten des Ostrogens, ausgeldst durch einen Ostro-
genstimulus (erhdhte Konzentration des Gesamtdstrogens oder erhdhter Anteil
freier, nicht an SHBG gebundener Ostrogene), Progesteronmangel, eine Hyper-
prolaktindmie, Hyperandrogendmie oder einen Mangel an Schilddriisenhor-
monen.

Pathogenese und Histologie. Die hormonelle Dysregulation fiihrt zu einer
gesteigerten Proliferation des Driisenparenchyms (Ostrogenwirkung). Diese
duBert sich als Adenose (Proliferation von Gangsegmenten, Driisenendstiicken
und Myoepithelzellen), Hyalinose (Hyalinisierung des Driisenkorpers), Epithe-
liose (Proliferation des Gangepithels) oder Papillomatose (umschriebene intra-
duktale Wucherungen) (s. Abb. C-1.14). Durch vermehrte Sekretion der Driisen
kommt es zu Gangerweiterungen (Duktektasien) und Zystenbildung; bei exter-
nem Abfluss zu Mamillensekretion. Proliferation des Stiitzgewebes fiihrt zur
Fibrose. Die Verbindung von ausgepragter Fibrose mit Adenose bezeichnet
man als sklerosierende Adenose.

Weshalb eine Mamma mehr zur Adenose, die andere mehr zur Zystenbildung
oder Fibrosierung neigt, ldsst sich bis jetzt nicht beantworten.

Epidemiologie. Die Mastopathie tritt
bevorzugt zwischem dem 30. und 50.
Lebensjahr auf. Sie ist die hiufigste Brust-
driisenveranderung tiberhaupt.

Atiologie. Die Ursache liegt vermutlich vor
allem in einer Verschiebung des Ostro-
gen-Progesteron-Gleichgewichts zu
Gunsten des Ostrogens, ausgeldst durch
Ostrogenstimulus, Progesteronmangel,
Hyperprolaktindmie, Hyperandrogend-
mie oder Mangel an Schilddriisen-
hormonen.

Pathogenese und Histologie. Die hormo-
nelle Dysregulation fiihrt zur Proliferation
des Driisenparenchyms. Diese duRert sich
als Adenose, Hyalinose, Epitheliose oder
Papillomatose (s. Abb. C-1.14). Durch
vermehrte Sekretion kommt es zu Gang-
erweiterungen (Duktektasien) und Zys-
tenbildung; Proliferation des Stiitzge-
webes flihrt zur Fibrose. Die Verbindung
von ausgepragter Fibrose mit Adenose
bezeichnet man als sklerosierende
Adenose.
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