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Technik beim Erwachsenen:

Einen Handballen auf die Mitte des
Brustkorbs (distale Sternumhälfte)
aufsetzen, die andere Hand darüber
legen; die Finger sind frei; das Ster-
num wird 4 – 5 cm gegen die Wirbel-
säule gedrückt

Kompressionsfrequenz immer 100/min.
Erwachsene: Beginn mit 30 Kompressionen
Kind/Säugling: Beginn mit 5 Beatmungen

Abhängig vom Alter

Kreislaufstillstand

umgehend Beginn der Reanimation bis
Rea-Team und Defibrillator einsatzbereit

Indikationen zur Reanimation:
– reaktionsloser Patient und
– keine oder insuffiziente Atmung und
– kein tastbarer Karotispuls (bei
 Zweifel wie fehlend werten) 

Leitsymptome:
– kein tastbarer Puls
– Bewusstlosigkeit (Nach 10 Sek.)
– blassgraue Hautfarbe (nach 15 Sek.)
– Atemstillstand (nach 30 Sek.)
– lichtstarre Pupillen (nach 60 Sek.) 

Erwachsener
HDM: Beatmung

30 : 2
(immer)

harte Unterlage! Brett!

Kind bis Pubertät
30 : 2

(1 Helfer)
15 : 2

(2 Helfer)

Säugling (< 1 Jahr)
wie Kind

aber
2-Finger-

Drucktechnik

Monitor/Defibrillator anschließen

Rhythmus-
analyse

Kammerflimmern (VF)
oder pulslose

Kammertachykardie (VT)

sofort HDM + Beatmung
fortführen

(30 : 2 für 2 min)

während der Reanimation:
– reversible Ursachen
 korrigieren
– Elektroden-/Paddle-Lage
 prüfen
– venöser Zugang, Atem-
 wegssicherung, O2-Gabe
–  HDM nicht unterbrechen!
– bei Asystolie/PEA: 1 mg
 Adrenalin alle 3 min,
 3 mg Atropin einmalig
– bei VF/VT: 1 mg Adrenalin
 nach der 2. Defibrillation
 300 mg Amiodaron
 nach der 3. Defibrillation
 (Wdh. mit 150 mg)

Asystolie
oder pulslose

elektrische Aktivität

sofort HDM + Beatmung
fortführen

(30 : 2 für 2 min)

1 x defibrillieren
– 150 – 360 J biphasisch
– 360 J monophasisch
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