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ER auf Hochtouren

In dieser sonographischen Aufnahme erkennt man den Em-
bryo (Kopf rechts), der in der Amnionhéhle liegt.

Jeder Teil der Zelle hat seine Aufgabe: Mitochon-
drien, Zellkern, Golgi-Apparat, Lysosomen... Von uns
vollig unbemerkt lauft das Kraftwerk Mitochondri-
um. Proteine entstehen, Proteine werden abgebaut,
und im Zellkern verdoppelt sich immer wieder die
Desoxyribonukleinsdure (DNA). Manche Zellorganel-
len kénnen sogar zu wahren ,,Hochtouren“ auflau-
fen, beispielsweise das Endoplasmatische Retikulum
(ER). Doch das kann, wie Thea spiiren muss, Folgen
haben ...

Rédtselraten in der WG-Kiiche

Sebastian, Thea und Beatrice sitzen in der WG-Kiiche
beim Friihstiick. Sebastian erzdhlt gerade von dem
Kinofilm, den er am Vortag gesehen hat, als Thea
aufspringt und mit der Hand vor dem Mund zur Toi-
lette rennt. Kurz darauf hort man Wiirgegerdusche
und dann die Klospiilung. Sebastian und Beatrice se-
hen sich betroffen an. ,Das war nun schon minde-
stens das dritte Mal in dieser Woche“, meint Sebasti-
an. ,Vielleicht ist es die Aufrequng vor der
Zwischenpriifung?“ ,Oder eine Nebenwirkung der
Medikamente®, schldgt Beatrice vor, die im flnften
Semester Medizin studiert. Thea, die Ethnologiestu-
dentin, hatte sich vor einigen Monaten wdhrend ei-
nes Praktikums in Afrika mit Tuberkulose infiziert.
Die Aufregung war gro8 gewesen, die gesamte WG
und andere Kontaktpersonen von Thea waren im Ge-
sundheitsamt untersucht worden. Zum Gliick war

sonst niemand erkrankt. Thea bekam eine ganze Rei-
he von Medikamenten verordnet, die sie auch jetzt,
nach etwa einem halben Jahr, noch einnehmen muss.

Ein Riesenzufall

Am Nachmittag klopft Beatrice an Theas Zimmertdir.
Thea sitzt tber ihren Bichern. Nach einer Weile
kommt Beatrice auf das Thema zu sprechen, das sie
bewegt. ,Wie geht’s dir eigentlich?* ,Ach, der bli-
che Priifungsstress. Ich nehme zu, weil ich kiloweise
Schokolade fresse.“ ,Sag mal“, fragt Beatrice vorsich-
tig, ,konnte es sein, dass du schwanger bist?“ Thea
lacht laut auf. Sie nehme seit Jahren die Pille, nie sei
etwas passiert. Zwar habe sie ihre Tage schon eine
ganze Weile nicht mehr gehabt, aber das sei in
Stresszeiten immer so gewesen.

Eine halbe Stunde spdter geht Beatrice in ihr Zimmer
zuriick. Auch sie muss noch lernen: Allgemeine Phar-
makologie. Heute geht es um Arzneimittelelimination.
Das Hauptorgan des Arzneimittelstoffwechsels ist die
Leber. Dabei spielen die Enzyme des glatten ERs eine
wichtige Rolle. Pl6tzlich ist Beatrice hellwach. Das ist ja
ein Riesenzufall! Kurze Zeit spater stiirmt sie in Theas
Zimmer. ,,Wie heiRen deine Medikamente?“ fragt sie.
Thea zeigt ihr die Schachteln auf ihrem Nachttisch. Auf
einer davon steht ,,Rifampicin®.

Medikament + Pille = Schwangerschaft
Beatrice holt tief Luft und erklart ihrer Freundin, was
sie eben gelesen hat: Arzneimittel, aber auch Kontra-
zeptiva wie die Pille, werden im ER der Leberzelle ab-
gebaut. Manche Medikamente kénnen bewirken, dass
sich das ER vermehrt. Dadurch werden diese, aber
auch andere Arzneimittel, schneller abgebaut. Zu den
Pharmaka, die diese Hypertrophie des glatten ERs be-
wirken, gehort auch das Tuberkulosemedikament Ri-
fampicin. Und zu den Arzneimitteln, die dann eben-
falls schneller abgebaut werden, gehoren auch
Kontrazeptiva! D.h. wenn man Rifampicin (oder auch
Penicillin oder Barbiturate) einnimmt, ist die Pille
nicht mehr sicher.

Thea besorgt sich sofort einen Schwangerschaftstest
aus der Apotheke. Das Ergebnis ist eindeutig: Sie ist
schwanger. Die Frauendrztin bestdtigt, dass Thea be-
reits im dritten Monat ist. Nach dem ersten Schock
freuen sich Thea und ihr Freund auf das Kind. Und
ein halbes Jahr spdter kommt Leon - gesund und
munter - auf die Welt.
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