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6.7 Knieschmerzen
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6.7 Knieschmerzen6

Knie-
schmerz

im Gelenkspalt-
bereich

patellofemoral

Untersuchung
Meniskuszeichen
(Blockierung?)

Rö Knie (a. p., seitlich)
Patella defilé 
(30°, 45°, 60° Flexion)
(Patella-Tilt, Patella-Shift, 
Sklerosierung?)
MRT Knie

Rö Knie (a. p., seitlich)
MRT Knie

Untersuchung
Apprehension-Test.
Untergreifschmerz,
Zohlen-Zeichen

Rö Knie (a. p., seitlich)
MRT Knie
Knochenszintigraphie
ggf. Leukozyten-
szintigraphie

Untersuchung
Klopfschmerz, 
Belastungsschmerz,
Instabilität 
kollateral?

femoral tibial
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Meniskusläsion
operativ: ASK  
Meniskuschirurgie

operativ: endoprothe-
tischer Ersatz

operativ: weichteiliges/
ossäres Realignement
bzw. Retracking

operativ: Tuberositas-
ventralisierung,
Patellaarthroplastik,
endoprothetischer Ersatz

konservativ: Entlastung, 
Biphosphonate 
oder
operativ: Knorpel-/
Knochenchirurgie
prothetischer Ersatz

operativ: Resektion 
ggf. Chemotherapie,
Strahlentherapie

Infektsanierung

Therapie
siehe unter Instabilität,
Kollateralbänder

Umstellungsosteomie

operativ: Knorpel-/
Knochenchirurgie
(Refixierung, Drilling,
Mikrofrakturierung,
Knorpel-/Knochen-
transplantation)

Knorpelläsion

lokal

generalisiert

unikomparti-
mentell

Malalignement

Maltracking

Knorpelläsion

generalisiert

wie obenlokal

psychosomatisches
Problem 
Muskelschwäche

ohne
morphologisches
Korrelat

psychosomatische 
Therapie, Physiotherapie

Osteonekrose

Tumor

Osteomyelitis

Knorpelläsion

Kollateralbandläsion

operativ: Knorpel-/
Knochenchirurgie
(Refixierung, Drilling,
Mikrofrakturierung,
Knorpel-/Knochen-
transplantation)

N
üt
zl
ic
he
A
lg
or
it
hm
en

6.7 Knieschmerzen 6
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6.8
K
n
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stabilität

Knie-
instabilität

VKB

Untersuchung
Lachman-Test, 
vordere/-
hintere Schublade, 
Pivot-Shift-Test, 
Reversed Pivot-Shift, 
vermehrte ARO, 
Valgus-/Varusstress, 
Meniskuszeichen 
(Einklemmung?),
Apprehension-Test 
(Patella)

Rö Knie (a. p., seitlich, 
ggf. Tunnelaufnahme
n. Frik, gehaltene 
Aufnahmen), MRT Knie

primäre operative 
Versorgung

operativ: lateral 
Release, mediale Raffung
Rekonstruktion med.
pat. femorales Ligament
(MPFL)

operativ: Weichteil-/
Knochenchirurgie 
proximale und/oder 
distale Zentrierung, 
Trochleaplastik

postprimäre operative 
Versorgung; -VKB, 
HKB-Plastik

konservative Therapie

postprimäre operative 
Versorgung

primäre operative 
Versorgung

knöcherner Ausriss
der Kreuzbänder,
eingeklemmte Menisci
(Korbhenkel)

Patella-Tilt

Patella-Luxation

ligamentäre KB-Rupturen
ohne Begleitverletzungen

isolierte Innenbandrupturen

HKB

Kollateralbänder

Patella

Außenbandruptur

posterolaterale Ecke

Nützliche Algorithmen
6.8

K
nieinstabilität

6
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Erguss keine Punktion

serös

eitrig

himbeerfarben

blutig mit/
ohne Fettaugen

Reizung Arthrose

bakterieller Infekt

Trauma mit/ohne
Eröffnung der Markhöhle

Tuberkulose

MRT Knie diagnostische ASK

lokale Maßnahmen

Kühlung, Schonung,
lokale Maßnahmen, NSAR

programmierte arthroskopische
Spülung, i. v.-Antibiose

Abklärung Grunderkrankung

Ausschluss Infekt Laborkontrolle

Punktion

Knie-
schwellung

lokale Maßnahmen
antibiotische Therapie

lokale Maßnahmen
ggf. Exzision

lokale Maßnahmen anti-
rheumatische Therapie

Wundbehandlung ggf. 
antibiotische Therapie

Untersuchung
(Calor, Dolor, Rubor, Tumor?)

Entzündungszeichen
subkutan

Entzündungszeichen
präpatellar  

Entzündungszeichen 
offene Wunde

klin. Hinweis auf 
rheumatische 
Erkrankung

Labor Rö Knie
(a. p., seitlich)

Labor Sonographie
MRT Knie

Bursitis
präpatellaris

Nützliche Algorithmen

6.9
K
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