6.7 Knieschmerzen

Untersuchung

Untergreifschmerz,
Zohlen-Zeichen

Knie- im Gelenkspalt- - " R6 Knie (a. p., seitlich)
e ! i Meniskuszeichen B ’
schmerz bereich (Blockierung?) MRT Knie
R6 Knie (a. p., seitlich)
Untersuchung Patella defilé
patellofemoral Apprehension-Test. (30°,45°, 60° Flexion)

(Patella-Tilt, Patella-Shift,
Sklerosierung?)
MRT Knie
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femoral tibial

Untersuchung
Klopfschmerz,

Belastungsschmerz,

Instabilitat
kollateral?

R6 Knie (a. p., seitlich)
MRT Knie
Knochenszintigraphie
ggf. Leukozyten-
szintigraphie

Imhoff, Baumgartner, Linke, Checkliste Orthopéadie (ISBN 3131422815), © 2006 Georg Thieme Verlag KG




Meniskusldsion

6.7 Knieschmerzen

Knorpelldsion

generalisiert

Malalignement

Maltracking

Knorpelldsion

unikomparti-

operativ: ASK
Meniskuschirurgie

operativ: Knorpel-/
Knochenchirurgie
(Refixierung, Drilling,
Mikrofrakturierung,
Knorpel-/Knochen-
transplantation)

operativ: endoprothe-
tischer Ersatz

mentell

|

Umstellungsosteomie

L— generalisiert =—

operativ: weichteiliges/
ossdres Realignement
bzw. Retracking

——— lokal ———

wie oben

operativ: Tuberositas-
ventralisierung,
Patellaarthroplastik,
endoprothetischer Ersatz

ohne
morphologisches
Korrelat

psychosomatisches
Problem
Muskelschwéche

psychosomatische
Therapie, Physiotherapie

—‘ Osteomyelitis
—‘ Knorpelldsion

—‘ Osteonekrose

konservativ: Entlastung,
Biphosphonate

oder

operativ: Knorpel-/
Knochenchirurgie
prothetischer Ersatz

—‘ Tumor

operativ: Resektion
ggf. Chemotherapie,
Strahlentherapie

Infektsanierung

operativ: Knorpel-/
Knochenchirurgie
(Refixierung, Drilling,
Mikrofrakturierung,
Knorpel-/Knochen-
transplantation)

—‘ Kollateralbandldsion

Therapie
siehe unter Instabilitat,
Kollateralbander

Imhoff, Baumgartner, Linke, Checkliste Orthopadie (ISBN 3131422815), © 2006 Georg Thieme Verlag KG
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Knie-
instabilitat

Kollateralbander

Patella

Untersuchung
Lachman-Test,
vordere/-

hintere Schublade,
Pivot-Shift-Test,

Reversed Pivot-Shift, |_|

vermehrte ARO,
Valgus-/Varusstress,
Meniskuszeichen
(Einklemmung?),
Apprehension-Test
(Patella)

knécherner Ausriss
der Kreuzbander,
eingeklemmte Menisci
(Korbhenkel)

primdre operative
Versorgung

Patella-Tilt

operativ: lateral
Release, mediale Raffung
Rekonstruktion med.
pat. femorales Ligament
(MPFL)

RO Knie (a. p., seitlich,
ggf. Tunnelaufnahme
n. Frik, gehaltene
Aufnahmen), MRT Knie

Patella-Luxation

operativ: Weichteil-/
Knochenchirurgie
proximale und/oder
distale Zentrierung,
Trochleaplastik

ligamentare KB-Rupturen
ohne Begleitverletzungen

postprimdre operative

i Versorgung;-VKB,

HKB-Plastik

AuBenbandruptur

)_

primdre operative
Versorgung

posterolaterale Ecke

}_

postprimdre operative
Versorgung

isolierte Innenbandrupturen H

konservative Therapie
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Entztindungszeichen

lokale MaRBnahmen
antibiotische Therapie

lokale MaBnahmen
ggf. Exzision

Wundbehandlung ggf.

antibiotische Therapie

lokale MaRnahmen anti-
rheumatische Therapie

Knie- Untersuchung bk Labor Sonographie
schwellung (Calor, Dolor, Rubor, Tumor?) subkutan MRT Knie
Entziindungszeichen Bursitis
prapatellar prapatellaris
Entziindungszeichen
offene Wunde
klin. Hinweis auf .
rheumatische Labor RS Knie
Erkrankung a.p., seitlich)
Erguss keine Punktion
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Reizung Arthrose

Punktion

bakterieller Infekt

blutig mit/

ohne Fettaugen

himbeerfarben

Trauma mit/ohne

|
‘ Ausschluss Infekt Laborkontrolle }_{ lokale MaRnahmen

Er6ffnung der Markhohle

Kiihlung, Schonung,
lokale MaRnahmen, NSAR

programmierte arthroskopische
Spilung, i.v.-Antibiose

MRT Knie diagnostische ASK ‘

Tuberkulose

H Abklarung Grunderkrankung ‘
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