
3.7.5.1 Flexible Urethrozystoskopie

Die flexible Zystoskopie ist in der Praxis im Gegensatz zur Klinik weit verbreitet.
Wie bei jeder Untersuchung wird der Patient �ber das Vorgehen aufgekl�rt und
seine Intimsph�re gewahrt.

Vorbereitung. Zuerst werden die ben�tigten Materialien bereitgelegt:
y steriles Lochtuch
y sterile Handschuhe
y Schleimhautdesinfektionsmittel bzw. Gleitgel sowie
y Infusionsbesteck.

Durchf�hrung. Die Untersuchung wird folgendermaßen vorgenommen:
y Einf�hren des flexiblen Instrumentes
y Anstellen des Sp�lstrahls
y Vorf�hren unter Sicht mit Beurteilung der Harnr�hre bis zum M. sphincter

externus
y Passieren des M. sphincter externus und Beurteilung von Prostata und Blasen-

hals.
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Abb. 3.43 Urethrozystoskopie.
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