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gute –– s. Gutes Praxisbeispiel

Preisbildung, Dienstleistung  195
Primärdaten  160
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Primärprävention  18, 201  
s. auch Prävention

Privatleben, Dilemma  110
Problembestimmung, objektive  148
Problemlösung, Arbeitsplatz  106
Produktivität  34
Programmentwicklung

Ausbildung, ergotherapeu––
tische  187 ff
Ergotherapie  147 ff, 162 ff––
Leitfaden  175––

Programmtheorie, Ergotherapie
angebot  151

Programmwirksamkeit  154
Programmwirkung  153
Psychoedukation, Prävention  19
Psychologie, Gesundheitsmodell  5

Q
Qualitätsbewertung, Ergotherapie

programm  154
Qualitätskriterien

Dienstleistung, ergotherapeuti-––
sche  194
Gesundheitsförderung, betrieb––
liche  30 f
Seminar  185 f––

Qualitätsmanagement  156
Calwer Modell  82––
Gutes Praxisbeispiel  74––

Qualitätssicherung
Ergotherapieprogramm  153 ff––
Evaluation  155, 158––

R
Randomisierung  153 f, 158 f
Ranzen, Kinder  89 ff
Rätselspiele  96
Reflexion  109
Regelmäßigkeit, Alltag  38
Rehabilitation  18 f
Reizkontrolle, Verhaltensänderung  28
Reliabilität, Evaluation  161
Resilienz  9 ff s. auch  Faktoren, 

protektive
Ressourcen, soziale  50
Risiken, Übergangsprozess  110 f
Risikofaktoren  10 ff, 151
Rollen, Dreißigjährige  110
Rollenspiele, Kinder  98, 100
Rosi Ranzen  91, 93
Routine, Alltag  38
Rückenschmerzen

Kinder  90, 95 ff––
Prävention, Studien  65 f––

Rückenstärkung, Kinder  89 ff
Rückfall, Verhaltensänderung  28
Rucksack, Kinder  89 ff
Rudi Rucksack  91, 93

S
Sachkompetenz s. Fachkompetenz
Salutogenese  2 ff, 149

Gesundheitsförderung, ––
schulische  101

Schmerzen, Rücken s. Rücken
schmerzen

Schreibförderungsprogramm, 
Kinder  162 ff

Schule  101 f
Anfänger, Verhaltenstraining  150 f––
Bewegungsförderungsprogramm ––
75 ff
Gesundheitsförderung  29 f, 101 ff––
Packesel, nein danke  89 ff––
Schreibförderungsprogramm  162 ff––

Schulranzen  89 ff
-TÜV  92––

Schulung, Definition  179
Schutzfaktoren  10 ff, 50 f
Seattle Social Development 

Project  152
Sekretariat, Ergonomie am 

Bildschirmarbeitsplatz  113 ff
Sekundärdaten  160
Sekundärprävention  18, 201  

s. auch  Prävention
Selbstbestimmung  56 ff
Selbstfürsorge  34
Selbstkompetenz  182 ff s. auch 

Kompetenzen, persönliche
Selbstkonzept, Betätigung  46 f  

s. auch  Identität, Betätigung
Selbstmanagement, Senioren  126
Selbstständigkeit, Senioren  118, 121 f, 

124 ff
Selbstüberwachung, Verhaltens

änderung  28
Selbstwirksamkeit  26
Selektionsbias  161
Senioren

Betätigung  39 f––
Kaufkraft  135 f––
Leistungsangebot, Ergotherapie  143––
Prävention  67 f, 117 ff––

Sensomotorik, Calwer Modell  78 f
Settingansatz, Evaluationsplan  158
Setting, Calwer Modell  80
Sitzen, dynamisches  114
SMART  28
Sozial-kognitive Theorie  25 f
Sozialkompetenz  11, 182 ff
Soziologie, Gesundheitsmodell  5
Speisen  119
Spiel  100 f

Starke Muskeln, wacher Geist  95 f––
Spiritualität  46

Bedeutsamkeit  38––
Sportspiele  95 f
Stages of Change, Modell  24 f
Standortbestimmung, Programm

entwicklung  175
Starke Muskeln, wacher Geist  95 ff
Stationenlernen  91
Steuerrecht, Ergotherapiepraxis  137 ff
Stichprobe, Evaluation  160
Störung

Gesundheit  2––
psychische, Prävention  63 f––

Störvariablen, Evaluation  161
Strategien

AGepA-Programm  170––
Ergonomie am Bildschirm––
arbeitsplatz  114
Gesundheitsförderung  20 ff––
Prävention  19––

Stress  12 f, 105
Entscheiden  110––

Stressoren  3
Strukturierung, durch Betätigung  38
Strukturmodell, AGepA-Programm  170
Studien

Calwer Modell  82 ff––
Design  153 f, 158 f––
Kid-check-  95––
KIGGS  90, 95––
Lebenskompetenzförderung  103––
MOMO-  95––
Programmentwicklung, ––
Ergotherapieangebot  153
randomisiert-kontrollierte  153 f, ––
158 f
Senioren  118 ff, 127 f––
Suchtprävention  103––
Wirksamkeit, Primärprävention ––
und Gesundheitsförderung  62 ff

Studium, Gesundheitsförderung und 
Prävention  205 ff

Stufenmodell, Qualitätsbewertung  154
Sturzprophylaxe  118

Studien  67 f––
Suchtprävention

Ganz schön stark  99 ff––
Studien  103––

Supervision, Familienpatenschaft  87

T
Tangramaufgabe  96 f
Tätigkeit s. auch  Betätigung

Bedeutsamkeit  36 ff––
Tätigkeitsbereiche, neue, 

Gesundheitsförderung und 
Prävention  203 ff

Teilhabe  45 f, 55, 58
durch Betätigung  121 f––
fehlende  40 f––
Gesundheitsförderung, ––
schulische  101
Senioren  120 ff––

Temperament, Resilienz  11 ff
Tertiärprävention  18 f, 201  

s. auch Prävention
Texte, Marketing  197 f
Theorie, sozial-kognitive  25 f
Tragen, Schultasche  89 ff
Training, Starke Muskeln, wacher 

Geist  95 ff
Transfer, Wissen  189
Trinken, Senioren  119

U
Übergangsprozess  109 ff

Senioren  120 f, 125 f, 128 f––
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Überlastung. Pflegende  169
Überprüfung, Gutes Praxisbeispiel  74
Umfeldanalyse, Programment

wicklung  175
Umsatzsteuer, Präventions

leistungen  139
Umweltfaktoren  6 f s. auch 

Lebensumwelt
Gesundheitsförderung  29 ff––

Unausgewogenheit, betätigungs
bezogene  40

Unfallvermeidung, Studien  67 f
Unsicherheit, Entscheiden  111
Unterbrechung, betätigungs

bezogene  40
Unterweisung, Definition  179
U-Untersuchungen s. Vorsorge

maßnahmen, Kinder

V
Validität, Evaluation  160 f
Veranlagung  5 f
Verantwortung, Dreißigjährige  110 f
Verbreitung, Ergotherapie

programm  155
Verfremdung, betätigungs

bezogene  40
Verhaltensänderung

Phasen, Modell  24 f––
Strategien  27 f––

Verhaltensintention, Theorie  24
Verhaltensprävention  19 f, 149
Verhaltenstraining, Schul

anfänger  150 f
Verhältnisprävention  19 f, 149
Vermittlung, Gesundheits

förderung  21
Vernetzung

Gesundheitsförderung  21––
Gutes Praxisbeispiel  73 f––
Schule, Gesundheitsförderung  101––

Veröffentlichung, Ergotherapie
programm  155

Verordnung, ärztliche  138 f
Verstärkung, Verhaltensänderung  28
Verträglichkeit, Persönlichkeits

modell  23
Verzerrungen, Evaluation s. Bias, 

Evaluation
Vogel im Nest  95
Vorbilder, Gesundheitsverhalten  24
Vorgeschichte, persönliche  48, 50
Vorplanungsprozess, Ergotherapie

angebot  148
Vorschulkinder s. Kinder; 

Kindergarten
Vorsorgemaßnahmen, Kinder  85 ff
Vulnerabilität, individuelle  3

W
Wahlfreiheit

Betätigung  37––
Senioren  121 f––

Weiterbildung, Gesundheitsförderung 
und Prävention  206 f

Wellnessmarkt  136
Werbung  176, 194 ff s. auch 

Marketing, Ergotherapie
WET s. Wiener Entwicklungstest 

(WET)
Wettbewerb, Ergotherapiepraxis  138
WHO-Gesundheitsmodell  45 ff
Widerstandsfaktoren, generalisierte  3
Wiener Entwicklungstest (WET)  82 ff
Wirbelsäulenverkrümmung, 

Kinder  90
Wirksamkeitsnachweis  153 f, 158
Wirksamkeitsstudien  157

Primärprävention und ––
Gesundheitsförderung  62 ff
Starke Muskeln, wacher Geist  99––

Wirkung  153

Wirkungsmodell, AGepA-
Programm  170

Wissensgut  196
Wissen, träges  189
Wohlbefinden  55, 58 s. auch 

Lebensqualität
Betätigung  33 f, 169 f––
Gesundheit  2––

Wohnraumanpassung, Studien  67 f
Work-Life-Balance s. Dilemma der 

Dreißigjährigen
Workshop, Ergonomie am 

Bildschirmarbeitsplatz  114 f
Wortfinder  96

Z
Zeitdruck, Dreißigjährige  110
Zentrierungsübung  96 f
Zertifizierungsseminar, Calwer 

Modell  79
Zielbestimmung, 

Ergotherapieangebot  149
Ziele, Prävention, Senioren  117 ff
Zielgruppe

Gutes Praxisbeispiel  73 f––
Marketing, Ergotherapie  192 f––
Prävention  19––
Präventionsberatung, betrieb––
liche  106 f
Programmentwicklung  149 f––

Zielsetzung, Verhaltensänderung  28
Zivilisationskrankheiten  18
Zukunft, Ergotherapie s. Perspektiven, 

Ergotherapie
Zuständigkeit, Prävention und 

Gesundheitsförderung  134 f
Zuweiser, Marketing  192 f
Zwiebelmodell, Gesundheits

wirtschaft  132


