
Checkliste: Ist Ihr Alkoholkonsum missbräuchlich? Beantworten Sie bitte die 
folgenden Fragen für den Zeitraum der letzten zwölf Monate.

Frage

1.	 Sind Sie aufgrund Ihres Alkoholkonsums wichtigen Verpflich-
tungen nicht nachgekommen?  
(z. B. nicht bei der Arbeit/in der Ausbildung/in der Schule er-
schienen oder dort schlechtere Leistungen erzielt; Kinder oder 
Haushalt vernachlässigt)

ja  • nein  •

2.	 Waren Sie in gefährlichen Situationen alkoholisiert?  
(z. B. beim Autofahren, bei der Bedienung von Maschinen, 
beim Sport)

ja  • nein  •

3.	 Kamen Sie alkoholbedingt mit dem Gesetz in Konflikt?  
(z. B. aufgrund alkoholbedingter Beleidigungen oder Hand-
greiflichkeiten)

ja  • nein  •

4.	 Haben Sie aufgrund Ihres Alkoholkonsums Probleme mit 
anderen Menschen gehabt?  
(z. B. Auseinandersetzungen mit Partnerin, Freunden oder 
Arbeitskollegen) 

ja  • nein  •

Auswertung: Alkoholmissbrauch liegt vor, wenn mindestens eine Frage bejaht wird.


