fleracleum sphondylivm
Doldenblotengewachse

Fund- und Sammelorte: sehr ver-
breitet, ndhrstoffreiche Standorte

Verwendete Pflanzenteile: junge
Bldtter von Mdrz bis Mai, geschlosse-
ne Bliitenknospen ab Mai, Wurzeln
vor der Bliite

Geschmack: junge Blatter mild-
wiirzig, Bliitenknospen mohrenartig,
Waurzeln etwas scharf

Verwechslung: Wald-Engelwurz,
Pastinake

Eine besondere Delikatesse sind die von einer
Blattscheide umschlossenen Bliitenknospen.

Die jungen haarigen Bldtter haben ein mild-
wiirziges Aroma.
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AMivm ursinum

Bér\aUCh uE-._, Lauchgewachse

Fund- und Sammelorte: feuchte
Laub- und Auwaélder

Verwendete Pflanzenteile: Blitter,
Bliiten, Samen und Zwiebeln

Geschmack: intensiver, siiBlich-
scharfer Knoblauchgeschmack

Verwechslung: Maiglockchen,
Herbstzeitlose, Aronstab

Die Bdrlauchzwiebelchen eignen sich Besonders lecker sind die ganz jungen Bldtter,
wunderbar als Knoblauchersatz. die im Mdrz aus dem Boden sprief3en.
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Urtica dioica
Brennnesselgewachse

brennnessel

Fund- und Sammelorte: in Girten,
an Weg- und Waldrdandern sowie an
Ufern von Gewdssern

Verwendete Pflanzenteile: junge
Triebspitzen, also die oberen drei
Blattpaare

Verwechslung: verschiedene Taub-
nessel-Arten

Beim Ernten der Bldtter ist es sinnvoll,
Handschuhe zu tragen.

Den Samen kann man aufgrund der Néhr-
stoffdichte als »Superfood« bezeichnen.
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Origanum vulgare
Lippenblitengewdchse

Fund- und Sammelorte: trockene
und sonnige Standorte, an Béschun-
gen, sonnigen Hangen, Hecken- und
Wegrandern sowie auf trockenen
Wiesen

Verwendete Pflanzenteile: Bliiten-
stande, Triebspitzen, junge Bldtter

Verwechslung: Wirbeldost

Wahrend der Bliite besitzt der Dost das
beste Aroma.

Die Blatter des Dosts sind eine feine Wiirze
fiir Krauterbutter und Eierspeisen.
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Bellis perennis
Korbblutengewachse

Fund- und Sammelorte: iiberall,
wo hdufig gemaht wird (Rasenfld-
chen, Parkanlagen, Wiesen, Weiden)

Verwendete Pflanzenteile: junge
Blétter, Blattrosetten, Bliiten

Geschmack: mild, feldsalatihnlich,
nussig bis herb oder sduerlich (je
nach verwendetem Teil)

Verwechslung: Wiesenmargerite

Die Bliiten sind, iiber Salate gestreut, sehr
dekorativ und schmackhaft.

Die jungen knackigen Blattrosetten verfeinern
Salate und Suppen.
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Chenopodivm album
Fuchsschwanzgewachse

Fund- und Sammelorte: verbreite-
tes Unkraut (Garten, Acker, Brach-
land) auf nahrstoffreichen Boden

Verwendete Pflanzenteile: junge
Blitter, Triebe, Samen

| irseff

Verwechslung: Stinkende Melde,
Bastard-GansefuR, SpiefSmelde,
Gewohnliche Melde

Wenn die Bliite beginnt, werden die Blatter Die jungen Triebe eignen sich vorziiglich
des WeifSen GansefuRes bitter. fiir spinatdhnliche Zubereitungen.
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feqopodivm podagraria
Doldenblotengewachse

Fund- und Sammelorte: sehr
hdufig, unter Biumen, Hecken und
Biischen, in Garten, Parks, Weg- und
Waldriandern

Verwendete Pflanzenteile: junge,
noch glanzende Bldtter, Knospen,
Friichte

Geschmack: Blatter fein-wiirzig,
Knospen sehr wiirzig und leicht
scharf

Die drei Teilbldttchen des Gierschblattes
sind oftmals zweigeteilt.

Am besten schmecken die ganz jungen,
noch glinzenden Blitter.
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rauKe

Die rundlichen Grundblétter haben das
beste Aroma.

Miarfg petiolata
Kreuzblitengewdchse

Fund- und Sammelorte: halbschat-
tige Standorte, an Wald- und Weg-
randern, bei Hecken und Gebiischen

Verwendete Pflanzenteile: zarte
Grundbldtter vor der Bliite, griine
Samenschotchen, Samen

Geschmack: knoblauchdhnlich mit
siiBen, scharfen und bitteren Kom-
ponenten

Verwechslung: Gundermann,
Scharbockskraut

Die griinen Schoten besitzen eine milde
Scharfe.
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Jaraxacum officinale
Korbblotengewachse

Fund- und Sammelorte: nihr-
stoffreiche Standorte, haufig auf
Wiesen, Weiden, in Garten, Parks

Verwendete Pflanzenteile: junge
Blétter, geschlossene Bliitenknospen,
Bliiten, Wurzeln

Geschmack: Blatter feinbitter, chi-
coréedhnlich, Bliten leicht siiBlich

Verwechslung: Ferkelkraut, Wie-
senpippau, Wegwarte

Die zahlreichen Strahlenbliiten verfeinern
Salate und Desserts.

Eine kulinarische Spezialitdt sind die noch fest
geschlossenen Bliitenknospen.
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Walva silvestris
Malvengewachse

Fund- und Sammelorte: trockene
sonnige Standorte, Wegrdnder

Verwendete Pflanzenteile: junge
Blatter, Bliiten, griine unreife Friichte

Verwechslung: verschiedene ande-
re Malvenarten (alle essbar)

’ il

Die zarten Bliiten der Wilden Malve
eignen sich hervorragend als essbare
Speisedekoration.

Die griinen Scheibenfriichte konnen roh
verspeist werden.
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Nachtkerze

Wihrend des Stadiums der Rosettenbildung
sind die Wurzeln besonders zart.

Jenothera biennis
Nachtkerzengewachse

Fund- und Sammelorte: Bahnddm-
me, StraBen- und Wegrander, sonni-
ge Boschungen und Brachflachen

Verwendete Pflanzenteile: Blitter
der Grundrosette, Pfahlwurzel, Bliite

Geschmack: Bldtter mangolddhn-
lich, Wurzeln schwarzwurzeldhnlich,
Bliite mild-siiRlich

Verwechslung: Karde, Konigskerze,
andere Nachtkerzen (essbar)

Sowohl die gedffneten Bliiten als auch die
geschlossenen Knospen sind sehr lecker.
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Lapsana communis
Korbblitengewachse

Fund- und Sammelorte: sehr hdu-
fig in Garten, auf Ackern, Brachland,
an Weg- und Waldrandern

Verwendete Pflanzenteile: junge
Bldtter, zarte Triebe, Knospen

Geschmack: salatartig mit einer
angenehmen Bitternote

Verwechslung: Wiesen-Pippau, Fer-
kelkraut, Mauerlattich (alle essbar)

Die bodenstdandigen Grundrosetten des Wenn die kleinen Bliitchen erscheinen, sind
Rainkohls bereichern die Friihlingskiiche. die Bldtter nicht mehr genief3bar.
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fumex acetosa
Knoterichgewachse

Fund- und Sammelorte: ndhr-
stoffreiche feuchte Pldtze, hdufig auf
Wiesen, Weiden und an grasigen
Wegrandern

Verwendete Pflanzenteile: junge
Bldtter, Triebspitzen

Verwechslung: Aronstab (giftig),
andere Ampfer-Arten (ungiftig)

Die pfeilformigen Bldtter haben einen
erfrischend sauren Geschmack.

Wenn die rétlichen Bliitenrispen erscheinen,
haben die Bldtter ihr feines Aroma verloren.
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Plantago lanceolots
Wegerichgewachse

itz

Fund- und Sammelorte: hiufig,
Wegrand, Wiese

Verwendete Pflanzenteile: ganz
junge Blatter, knospig verschlossene
Bliiten

Verwechslung: andere Wegerich-
arten (alle essbar)

Typisch Breitwegerich: breite, flach am Boden
liegende Blitter.

Die dunklen Bliitenknospen des
Spitzwegerichs haben ein Pilzaroma.
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Lamium album
Lippenblitengewdchse

laUbnessel

Fund- und Sammelorte: haufig

in Gdrten, an Weg- und Waldran-
dern sowie bei Grdben, Hecken und
Zaunen, ndhrstoffreiche Boden

Verwendete Pflanzenteile: junge
Bldtter und Triebspitzen, Bliiten

Geschmack: Blatter mild, etwas
pilzartig, Bliiten siif§

Verwechslung: andere Taubnessel-
arten (alle essbar)

Auch die Rote Taubnessel eignet sich fiir
Kiiche und Heilkunde.

Die weif3en nektarreichen Lippenbliiten
werden gerne von Hummeln besucht.
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Stellaria media
Nelkengewachse

Fund- und Sammelorte: in Girten,
Weinbergen, auf Ackern, an Wegrin-
dern, stickstoffliebend

Verwendete Pflanzenteile: Stingel,
Blatter und Bliiten

Geschmack: mild-nussig, Ge-
schmack junger Maiskélbchen

Verwechslung: Ackergauchheil
(giftig), Mieren und Hornkrduter
(essbar)

Auf gutem Boden vermehrt sich die
Vogelmiere teppichartig.

Am Stangel befindet sich eine Haarleiste aus
weillen Hdrchen.
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Janquisorba minor
Rosengewachse

Fund- und Sammelorte: magere
und trockene Wiesen, Wegrander
und Béschungen

Verwendete Pflanzenteile: junge
Bldtter, knospige Bliitenstdnde

Geschmack: gurkendhnlich, etwas
nussig

Verwechslung: GroRer Wiesen-
knopf, Kleine Bibernelle (beide
essbar)

Die rot-griinen Bliitenképfchen sind ein
typisches Erkennungsmerkmal des Kleinen
Wiesenknopfs.

Der Kleine Wiesenknopf wird gerne im
Kiichengarten gepflanzt.
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Galium mollugo
Rotegewachse

Wiesen-
Labkraut

Fund- und Sammelorte: hiufig auf
Fettwiesen, an grasigen Weg- und
Waldrandern

Verwendete Pflanzenteile: junge
Triebe, saftige Triebspitzen, Bliiten-
stdnde

Geschmack: Triebspitzen: mild
salatartig, erinnern an milchige
Maiskolbchen, Bliitenstdnde honig-
duftend

Verwechslung: andere Labkraut-
arten (alle essbar)

Der Bliitenstand setzt sich aus zahlreichen
kleinen Bliiten zusammen.

Die zarten Triebspitzen sind im Friihling
besonders mild.
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" Miesen-
Nargerite

Die spatelférmigen Bldtter sind am Blattrand
grob gekerbt.

Levcanthemum vulgare
Korbblotengewachse

Fund- und Sammelorte: Wiesen,
Weiden, Wegrdnder, eher trockene
und ndhrstoffarme Standorte

Verwendete Pflanzenteile: junge
Triebe und Rosettenblatter, geschlos-
sene Knospen, Bliiten, Wurzeln

Verwechslung: Kamille, Gan-
sebliimchen, Jakobskreuzkraut
(schwach giftig)

Die dufReren weil3en Strahlenbliiten

schmecken besonders mild.
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Cardamine pratensis
Krevzblitengewdchse

Fund- und Sammelorte: feuchte
Wiesen, Auwdlder und Gewdsserufer

Schaunkrant §

Verwendete Pflanzenteile: junge,
zarte Bldtter, Bliiten, Schotchen

Geschmack: Blitter pfeffrig-scharf,
Bliiten milder, Schétchen pfeffrig

Verwechslung: andere Schaum-
krduter (alle essbar)

Mit seinen zartlila Bliiten dominiert das
Schaumkraut im Friihling die Wiesen.

Die feinste Scharfe entwickeln die ganz
jungen Triebe.
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Daucus carota ssp. carota
Doldenblotengewachse

Fund- und Sammelorte: trockene
Wiesen, StraRen- und Wegrdnder,
sonnige Boschungen, trockene und
kalkreiche Standorte

Verwendete Pflanzenteile: Blitter
der Grundrosette, Pfahlwurzel, Blii-
ten, Friichte

Geschmack: Blitter wiirzig, Wurzel
mohrendhnlich, Friichte wiirzig,
feinfruchtig

In der Mitte der Bliitendolde befindet sich die
typische Mohrenbliite.

Die gefiederten Bldtter und vor allem die
Blattstiele sind deutlich behaart.
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