
22. Verbandtechniken

1. Je nach Indikation und Bedarf des Patienten können diverse Verbände un-
terschieden werden. Nennen bzw. erläutern Sie folgende Aspekte für
Schlauchmullverbände:

a) Allgemeine Aspekte beim Anlegen eines Schlauchmullverbandes
b) Vorteile des Schlauchmullverbandes
c) Besonderheiten beim Anlegen eines speziellen Schlauchmullverbandes:

Gilchrist-Verband
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1. a) Allgemeine Aspekte beim Anlegen eines Schlauchmullverbandes:
Schlauchmullverbände können mit oder ohne Anbringhilfe (Applikator) ange-
legt werden. Grundsätzlich läuft die Anlage in 4 Schritten ab:
1. Spannen: Schlauchmull locker zusammenraffen. Mit beiden Händen in den
Verband greifen und ihn mit gespreizten Händen über den zu verbindenden
Körperteil führen.
2. Drehen: Gleichzeitig mit dem Spannen den Verband um die Längsachse
drehen.
3. Verankern: Am Ende des Verbands den Schlauchmull unter leichter Span-
nung um 180° drehen und den Verband an beiden Enden verankern.
4. Befestigen: Verband mit Pflaster fixieren; nicht zirkulär anbringen, sonst
besteht Stauungsgefahr.

1. b) Vorteile des Schlauchmullverbandes:
Schlauchmullverbände lassen sich schnell und unkompliziert anlegen. Verbände
rutschen nicht und liegen fest an.

1. c) Besonderheiten beim Anlegen eines Gilchrist-Verbandes:
● Der Gilchrist-Verband ist ein Stützverband zur Ruhigstellung von Schulter und
Oberarm (z. B. nach einer Reposition einer Schulterluxation).

● Er wird mit einem Schlauchverband und einem Tragegurt angelegt.
● Der Verband wird im Nacken mit Polterwatte gepolstert. Das untere Ende
wird mit Pflaster am Handgelenk fixiert.
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22. Verbandtechniken

2. Je nach Indikation und Bedarf des Patienten können diverse Verbände un-
terschieden werden. Nennen bzw. erläutern Sie folgende Aspekte für Netz-
schlauchverbände:

a) Allgemeine Aspekte bzgl. Material und Eigenschaften
b) Indikationen
c) Besonderheiten beim Anlegen des Netzschlauchverbandes
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2. a) Material und Eigenschaften eines Netzschlauchverbandes:
Material: Netzschlauchverbände sind aus hochelastischem Baumwoll-Polyamid-
Gemisch hergestellt. Das Material kann an jeder Stelle und in jede Richtung
geschnitten werden.
Eigenschaften: Netzschlauchverbände sitzen rutschfest und sicher und passen
sich der Körperoberfläche gut an, ohne Stauungen und Abschnürungen zu
verursachen. Der normale Wärme- und Feuchtigkeitsaustausch der Haut bleibt
uneingeschränkt erhalten.

2. b) Indikationen zur Anlage eines Netzschlauchverbandes:
● Fixierung von Verbänden
● Fixierung von Wundauflagen jeder Art und Größe (an Kopf, Rumpf, Extre-
mitäten und Fingern)

● Pflasterallergien
● Wundinfektionen mit der Notwendigkeit häufiger Verbandswechsel (schnel-
ler Verbandswechsel und gute Wundinspektion möglich)

2. c) Besonderheiten beim Anlegen des Netzschlauchverbandes:
● Netzschlauch wird an dem zu verbindenden Körperteil abgemessen und zu-
geschnitten

● Gegenfalls kann eine doppelte oder dreifache Länge (z. B. beim Finger) ge-
nommen werden

● Netzschlauch wird über das zu verbindende Körperteil gestülpt
● Nachbereitung: Sitzt der Verband gut? Keine Einschnürungen? Benötigt Pa-
tient Unterstützung beim Ankleiden oder Gehen?

I care Lernkarten, Pflege, ISBN 9783132401969 © 2018 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York

Pflegetechniken TB 8

...... !


