
25. Grundlagen der Pflege im Alter

1. Definieren Sie die Begriffe
a) „Altersbilder“ und
b) „Altern“.

2. a) Unterscheiden Sie die Begriffe kalendarisches und biologisches Alter
voneinander.

b) Wie wird der Lebensabschnitt Alter untergliedert?

3. Erklären Sie die Begriffe „Gerontologie“, „Geriatrie“ und „Geragogik“.
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1. a) Definition „Altersbilder“:
Vorstellungen über Alter, Altern und alte Menschen, entstehen durch ver-
schiedene Einflüsse. Jede Person hat eigene Vorstellungen vom Alter (als Zu-
stand des Altseins), vom Altern (als Prozess des Altwerdens) und von alten
Menschen (als soziale Gruppe älterer Personen)

1. b) Definition „Altern“:
physiologischer, daher natürlicher, nicht krankhafter Prozess mit psychischen
und physischen Veränderungen, der mit dem Tod endet

2. a) Kalendarisches und biologisches Alter:
● kalendarisches Alter: vom Geburtsdatum bestimmt
● biologisches Alter: bezieht sich auf gesundheitlichen Zustand eines Men-
schen; wird anhand der körperlichen und geistigen Verfassung geschätzt

● können stark voneinander abweichen

2. b) Untergliederung Lebensabschnitt Alter:
● junges Alter (60 – 65 Jahre)
● mittleres Alter (66 – 74 Jahre)
● hohes Alter (75 – 84 Jahre)
● Hochaltrigkeit (85 – 99 Jahre)
● Langlebigkeit (100 Jahre und älter)

3. Definition „Gerontologie“, „Geriatrie“, „Geragogik“:
● Gerontologie: erforscht die körperlichen, psychischen, sozialen, historischen
und kulturellen Aspekte des Alters und des Alterns

● Geriatrie: medizinische Disziplin, befasst sich mit den verschiedenen Aspek-
ten der Versorgung von akuten und chronischen Krankheiten alter Menschen;
dazu kommen Rehabilitation und Prävention

● Geragogik: untersucht Lernprozesse bei alten Menschen, um Ressourcen und
Potenziale erkennen und fördern zu können und bereitet Menschen auf das
Älterwerden und den Umgang mit den Veränderungen im Alter vor
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