
38. Grundlagen einer Pflegeethik und ethische
Grenzsituationen in der Pflege

1. Erläutern Sie die 6 Schritte der ethischen Entscheidungsfindung.
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1. 6 Schritte der ethischen Entscheidungsfindung:
1. Identifikation des ethischen Problems
● Problem beschreiben: gemeinsamen Ausgangspunkt und Verständnis schaf-
fen (Sehen wir das Problem ähnlich? Welche Unsicherheiten haben wir?)

● Vorgehen in den verschiedenen Entscheidungsfindungsmodellen unterschei-
det sich von einer einfachen Fragestellung bis hin zu einer konkreten Identi-
fikation des Problems durch einen Fragenkatalog und ethische Reflexion
(Vorgehen ist von den ethischen Vorkenntnissen der fragenden Person bzw.
des Teams abhängig)

2. Informationssammlung
● pflegerische, medizinische, rechtliche, soziale und organisatorische Fakten
sammeln, die für die Entscheidungsfindung relevant sind (Was ist über Wer-
te, Lebenseinstellung und den Willen des Patienten bekannt?)

3. Analyse mithilfe der Prinzipienethik
● Welche Prinzipien und Rechte sind betroffen? Was ist aus dem Blickwinkel
der Professionen das Beste für den Patienten (Fürsorge)? Was wünscht er
selbst bzw. wie ist sein Patientenwille zu erkunden (Autonomie)? Welcher
Schaden kann ihn entstehen (Nichtschaden) oder besteht bereits? Welche
Rechte anderer Personen, der Gesellschaft, oder von Institutionen sind be-
troffen? Wie werden die Ressourcen eingesetzt (Gerechtigkeit)? Gibt es
Konflikte zwischen den Prinzipien und, wenn ja, welche?

4. Entwickeln, Analysieren, Vergleichen und Bewerten von Handlungsmög-
lichkeiten
● Welche Handlungsmöglichkeiten gibt es?
● verschiedene Möglichkeiten werden einer weiteren Analyse- und Bewer-
tungsphase unterzogen

5. Auswahl der Handlung und Begründung

6. Kritische Reflexion und Überprüfung
● gewählte Handlungsmöglichkeit noch einmal gegen Einwände prüfen
● für zukünftige Situationen stellt sich die Frage, was man hätte tun können,
um den Konflikt zu vermeiden bzw. was haben wir aus dieser Situation
gelernt?
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38. Grundlagen einer Pflegeethik und ethische
Grenzsituationen in der Pflege

2. Nennen Sie 3 ethische Grenzsituationen in der Pflege.

3. a) Erklären Sie die Unterteilung des Deutschen Ethikrates zur Sterbehilfe.
b) Nennen Sie die beiden Aufgaben einer Patientenverfügung.
c) Welche Probleme gibt es häufig in Bezug auf eine Patientenverfügung?
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2. 3 Ethische Grenzsituationen in der Pflege:
● Sterbehilfe
● Hirntod
● freiheitsbeschränkende Maßnahmen

3. a) Unterteilung des Deutschen Ethikrates zur Sterbehilfe:
● Sterbebegleitung: Pflege von Sterbenden; Löschen von Hunger und Durst;
Mindern von Übelkeit, Angst und Atemnot; menschliche Zuwendung und
seelsorgerlicher Beistand

● Therapien am Lebensende: auf Wunsch des Sterbenden wird das Leben
verlängert, dabei werden seine Leiden gelindert

● Sterbenlassen: umschreibt, was vorher „passive“ Sterbehilfe genannt wurde
● Beihilfe zur Selbsttötung: Jemand stellt ein todbringendes Mittel in die
Reichweite des Sterbenden. Die Person, die das Mittel bereitstellt, verabreicht
es aber nicht, der Sterbende nutzt das Mittel selbst. Diese Handlung ist
juristisch nur dann straffrei, wenn der Betroffene seinen Tod selber herbei-
führt und der Suizidhelfer nicht geschäftsmäßig handelt (§ 217 StGB, neue
Rechtslage seit dem 06. 11. 2015)

● Tötung auf Verlangen: entspricht dem, was bisher unter „aktive Sterbehilfe“
gefasst wurde

3. b) Aufgaben einer Patientenverfügung:
● sichert das Selbstbestimmungsrecht des Menschen zu jeder Zeit und
● gibt dem medizinischen Personal bei existenziellen Fragen am Lebensende
zum einen Handlungs- und zum anderen juristische Sicherheit

3. c) Probleme mit Patientenverfügung:
Verfasser hat seine Anweisungen sehr unkonkret formuliert, z. B.: „In dem Fall,
dass ich sterbenskrank bin, wünsche ich keine lebensverlängernden Maßnah-
men.“; medizinisches Personal und Angehörige können so nur in seinem mut-
maßlichen Willen entscheiden
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38. Grundlagen einer Pflegeethik und ethische
Grenzsituationen in der Pflege

4. Nennen Sie in Bezug auf freiheitsbeschränkende Maßnahmen…
a) 3 Indikationen für den Einsatz
b) 6 Risiken, die durch den Einsatz entstehen können
c) Grundsätze für den Einsatz
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4. a) 3 Indikationen für freiheitsbeschränkende Maßnahmen:
● sehr hohes Verletzungsrisiko durch einen Sturz
● Gesundheitsgefahr für den Betroffenen, z. B. durch Entfernung von (lebens-
wichtigen) Infusionen

● aggressives Verhalten, mit dem sich der Betroffene selbst oder andere ge-
fährdet

4. b) 6 Risiken durch freiheitsbeschränkende Maßnahmen:
Kontrakturen, Dekubitus, Pneumonie, Thrombosen, psychischer Stress, Angst
und Depression, Verletzungen und Quetschungen durch Gurte, Sturzgefahr
(z. B. wenn die Betroffenen versuchen, über die Bettseiten aus dem Bett zu
steigen), Strangulationsgefahr (wenn sich Betroffene trotz Fixierung versuchen,
zu befreien)

4. c) Grundsätze für freiheitsbeschränkende Maßnahmen:
● müssen dem Schutz des Patienten und/oder anderer Menschen dienen
● nie „zur Erleichterung“ der Pflege anwenden
● immer der Situation anpassen und mit der geringstmöglichen Einschränkung
für den Betroffenen verbinden

● alle Beteiligten (Patient, Klinikpersonal, Angehörige und evtl. auch Psycho-
logen) in die Entscheidung einbeziehen

● Nutzen muss höher als der Schaden für den Betroffenen sein
● müssen fachlich begründet und
● von begrenzter Dauer sein
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38. Grundlagen einer Pflegeethik und ethische
Grenzsituationen in der Pflege

4. Nennen Sie in Bezug auf freiheitsbeschränkende Maßnahmen…
d) was „regelmäßig“ und über einen „längeren Zeitraum“ bedeutet
e) die Aufgaben der Pflege
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4. d) Freiheitsbeschränkende Maßnahmen – regelmäßig und über
einen längeren Zeitraum:
● „regelmäßig“: eine freiheitsbeschränkende Maßnahme wird immer aus dem
gleichen Anlass oder zur gleichen Zeit vorgenommen

● „längerer Zeitraum“: aktuell gilt, für einen Zeitraum von 3 – 7 Tagen wird
meist keine richterliche Genehmigung verlangt, d. h. darüber hinaus muss
eine vorliegen

4. e) Aufgaben der Pflege bei freiheitsbeschränkenden Maßnahmen:
● Fixierung sachgemäß durchführen
● Entscheidungsprozess dokumentieren
● auslösende Situation genau beschreiben
● Patient regelmäßig überwachen und dies dokumentieren
● richterliche Genehmigung bei regelmäßiger und längerer Durchführung ein-
holen
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