
1. a) Erläutern Sie die Beobachtungskriterien und Pflegebasismaßnahmen bei
Menschen mit einer rheumatoiden Arthritis.

b) Nennen Sie die speziellen Beratungsaspekte, die bei einer rheumatoiden
Arthritis wichtig sind.
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1. a) Beobachtungskriterien und Pflegebasismaßnahmen bei
rheumatoider Arthritis:
Notfall allergische Reaktion:
● bei Atemnot, Schüttelfrost oder Schwindel sofort Infusion stoppen → Arztinfo
● Vitalparameter kontrollieren und Sauerstoff verabreichen
● Notfallmedikamente und Infusionen bereitstellen
● Notfallversorgung nach Hausstandard durchführen

Körperpflege:
● Medikamente möglichst früh einnehmen lassen → Wirkung abwarten, bis
Schmerzen und Morgensteifigkeit nachgelassen haben

● Patienten bei der Körperpflege nur soweit notwendig unterstützen, evtl.
Hilfsmittel einsetzen

● praktische Kleidung und Schuhe, möglichst mit Reiß- oder Klettverschlüssen
● sorgfältige Fußpflege; bei Deformierungen auf Rötungen und Druckstellen
beobachten; für gute Polsterung und angemessenes Schuhwerk sorgen

Schlaf fördern:
● Betthöhe so einstellen, dass Patient ohne Kraftaufwand aufstehen kann
● evtl. Nachtschienen anlegen

Ernährung und Ausscheidung:
● bei der Nahrungsaufnahme soweit notwendig unterstützen
● bei Toiletten auf ausreichende Höhe und Haltegriffe achten

Mobilisation:
● auf Sturzprophylaxe und Unfallverhütung achten
● Hilfsmittel in erreichbare Nähe stellen
● Festhaltemöglichkeiten nicht zustellen

1. b) Spezielle Beratungsaspekte bei rheumatoide Arthritis:
● über Wirkung und NW der Medikamente aufklären
● Patienten zur s. c.-Injektion anleiten
● Patienten in der Verwendung der Hilfsmittel und im Führen eines Rheuma-
passes anleiten

● Möglichkeiten der Rehabilitation und der Alltagsbewältigung möglichst früh
besprechen und einleiten
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2. Erläutern Sie die folgenden rheumatischen Erkrankungen:
systemische Sklerodermie
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2. Systemische Sklerodermie:
= Autoimmunerkrankung des Bindegewebes, bei der sich das Bindegewebe in
der Haut, den Blutgefäßen und den inneren Organen verhärtet → Patient wird
zunehmend „eingemauert“, bis er sich nicht mehr bewegen kann und die
betroffenen inneren Organe versagen
● Ursachen: weitgehend unbekannt
● Prognose: Erkrankung ist unheilbar
● Therapie: medikamentöse Therapie (Immunsuppression und Entzündungs-
hemmung, antifibrotische Therapie, Durchblutungsförderung), Physiothera-
pie/physikalische Therapie/Ergotherapie

Körperpflege und Bekleidung:
● Haut nur mit W/Ö-Emulsionen mit warmem Wasser waschen, regelmäßig
cremen, Scherkräfte vermeiden

● Rattenbissnekrosen an den Fingern steril verbinden
● auf warme lockere Kleidung achten
● enge Schuhe, Druckstellen, Durchblutungsstörungen unbedingt vermeiden
● auf gründliche Mundpflege achten, Speichelfluss fördern

Mobilisieren und Befördern:
● ausreichend Zeit lassen
● Termine später am Tag, keine langen Wartezeiten
● Patient zu physiotherapeutischen Handübungen anregen

Essen und Trinken:
● verträgliche Speisen mit dem Patienten abstimmen
● evtl. passierte oder flüssige Kost bestellen
● ggf. Ernährungsberater oder Diätassistenten hinzuziehen

Schlaf fördern:
● Lidschluss unterstützen
● Austrocknen der Schleimhäute vermeiden
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