
1. Erklären Sie die weiteren, durch Viren ausgelöste, Infektionskrankheiten:
a) Tollwut
b) virales hämorrhagisches Fieber

I care Lernkarten, Spezielle Pflege, ISBN 9783132401976 © 2018 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York

32TB 8Pflege bei organ-
übergreifenden Infektionen ......?



1. a) Tollwut:
= lebensgefährliche Infektionskrankheit
● Erreger: Rabiesvirus
● Übertragung: meist über Speichel eines erkrankten Tieres (z. B. Fuchs,
Hund), selten durch Einatmen der Viren

● Inkubationszeit kann mehrere Monate dauern
● Symptome:
– Prodromalstadium: allgemeines Krankheitsgefühl, Fieber, Kopfschmerzen
– Exzitationsstadium: Reizbarkeit; Krämpfe der Schlund- und Kehlkopfmus-
kulatur beim Anblick von Wasser

– paralytisches Stadium: Muskellähmungen → Atemlähmung, Herzversagen
● Diagnostik: Anamnese, klinische Symptomatik, ggf. Virusnachweis (aus
Speichel oder Biopsien); nach dem Tod durch die Untersuchung von Hirnge-
webe

● Therapie: Patienten isolieren, umgehende aktive und passive Impfung
● Prognose: bei Ausbruch der Krankheit keine Heilung möglich

1. b) Virales hämorrhagisches Fieber:
= eine bei einer Reise in die Tropen oder Subtropen erfolgte Infektion mit
bestimmten Viren, z. B. Ebola-, Lassa-, Marburg-, Hanta- oder Gelbfieber-Viren
→ Meldepflicht!
● Folgen: Viren befallen Tiere (z. B. Nagetiere, Affen) → werden durch Mücken,
Zecken oder Ausscheidungen kranker Tiere auf den Menschen übertragen;
ggf. Übertragung von Mensch zu Mensch möglich z. B. bei Ebola-, Lassa- und
Marburg-Viren

● Symptome variieren je nach Virus und Patient
● Diagnostik: Anamnese, klinische Untersuchung; Erregernachweis oder virus-
spezifischer Antikörpernachweis im Blut

● Therapie: symptomatisch (Fiebersenkung, Schmerzstillung); schwere Ver-
laufsformen: frühzeitige intensivmedizinische Betreuung (z. B. Volumensub-
stitution, Behandlung der Blutungen, ggf. Beatmung, Dialyse)

● Hygienemaßnahmen: bei V. a. Infektion mit einem Virus, das von Mensch zu
Mensch übertragen wird → Isolierung; Schutzkleidung für Personal; Unter-
suchungsmaterial speziell verpacken; Ausscheidungen speziell entsorgen
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2. Erklären Sie folgende, durch Bakterien ausgelöste, Infektionskrankheiten:
a) Legionellose
b) Listeriose

3. Erklären Sie folgende, durch Pilze ausgelöste, Infektionskrankheiten:
Aspergillose
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2. a) Legionellose:
● Erreger: Legionellen (v. a. Legionella pneumophila)
● Übertragung: durch Einatmen erregerhaltiger Tröpfchen (z. B. beim Du-
schen) gelangen die Bakterien in die Atemwege

● Symptome: besonders bei alten Menschen und Immungeschwächten kön-
nen sie eine (atypische) Pneumonie mit hohem Fieber auslösen (sog. Legio-
närskrankheit); Symptome einer Legionärskrankheit ohne Pneumonie →
Pontiac-Fieber

● Diagnostik: kulturelle Anzucht der Bakterien (aus Bronchialsekret) auf pas-
senden Nährböden; Frühphase: Nachweis von Legionellen-Antigen im Urin;
im Verlauf Bestimmung der Antikörper gegen Legionellen im Blut; Röntgen-
Thorax-Aufnahme

● Therapie: Antibiotika (meist Fluorchinolone); ggf. Fiebersenkung

2. b) Listeriose:
● Erreger: Listeria monocytogenes
● gefährlich bei Abwehrschwäche, während Schwangerschaft
● Übertragung: hauptsächlich über tierische Lebensmittel, wie Rohmilch oder
Rohmilchprodukte (z. B. Käse)

● Symptome/Komplikationen: bei älteren und abwehrgeschwächten Patienten
→ Meningoenzephalitis; Sepsisgefahr

● Therapie: Antibiotika, z. B. Aminopenicilline (z. B. Ampicillin); ggf. zusätzlich
Aminoglykosid (z. B. Gentamicin)

3. Aspergillose = Schimmelpilzinfektion:
● hervorgerufen z. B. durch Aspergillus fumigatus
● Übertragung: Schimmelpilzsporen werden eingeatmet und rufen verschie-
dene Erkrankungen hervor (Aspergillom, allergische bronchopulmonale As-
pergillose, invasive Aspergillose)

● Diagnostik: Nachweis von Aspergillen bzw. Aspergillen-Antigenen aus Blut,
Sputum, Bronchialsektret oder Biopsiematerial; ggf. Antikörpernachweis, Rö-
Thorax, CT-Thorax

● Therapie: bei allergischer bronchopulmonaler Aspergillose u. a. Kortikoste-
roide, Aspergillome → OP, bei Aspergillus-Pneumonie oder extrapulmonaler
Aspergillose Antimykotika
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