1. Welche Aspekte sollte die Beratung eines Patienten mit Herzerkrankung
beinhalten?

2. Welche Aufgaben haben die Pflegenden bei der prdoperativen Vorbereitung
bzw. bei der postoperativen Versorgung bei einer Herz-OP?
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1. Aspekte Beratung Patienten mit Herzerkrankung:

tber Erkrankung aufkldren und zur Anwendung der Notfallmedikamente an-
leiten

notwendigen pflegerischen Unterstiitzungsbedarf feststellen und an den Arzt
weitergeben

gemeinsam mit Patienten individuellen Reintegrationsplan erarbeiten; in
vielen Krankenhdusern durch den zustandigen Sozialdienst: Rehabilitations-
maRnahmen, hausliche Hilfen bzw. Pflege, Hausnotrufsysteme, DMP, Herz-
sportgruppe

2. Prdoperative und postoperative MaRBnahmen Herz-OP:

préoperative MaRnahmen:

« allgemeine praoperative Versorgung

« postoperative Fertigkeiten einiiben, z. B. Umgang mit Thoraxdrainage,
Pneumonieprophylaxe mittels Tri-Flow

« kardiologische Untersuchungsberichte bereitlegen

« Beinrasur, wenn fiir einen Bypass eine Beinvene entnommen werden soll

postoperative Manahmen:

« allgemeine Manahmen nach OPs

« Thoraxdrainage wird nach einigen Tagen durch den Arzt entfernt

« Verband der Sternotomie-Cerclage taglich wechseln

« Patienten tiber moglicherweise langer andauerndes Druckgefiihl im Brust-
korb aufklaren
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