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Eine kompetente Patientenbeobachtung ist vor allem eine Do-
mdne der Pflege. Keine andere Berufsgruppe verbringt {ibli-
cherweise so viel Zeit mit dem Patienten wie Pflegende. Arzte
sehen ihre Patienten mitunter nur ein paar Minuten einmal
pro Schicht widhrend der Visite. Sie orientieren sich in ihrer
Einschdtzung meist sehr stark an medizinischen Befunden. Fiir
Pflegende hat der direkte Patientenkontakt einen wesentlich
hoéheren Stellenwert.

Merke Zentrale Bedeutung

Eine kompetente Patientenbeobachtung steht im Zentrum jeden
pflegerischen Handelns. Sie ist die Grundlage, um Pflegeprobleme
und Ressourcen einzuschdtzen und den Pflegeprozess zu planen. Sie
ist Bestandteil jeder pflegerischen MaRnahme und dient dazu, die
Wirkung pflegerischer MaRnahmen zu beurteilen (Evaluation). Durch
die gewonnenen Informationen kann das pflegerische Handeln im-
mer an die aktuellen Situationen angepasst werden. Kompetente Pa-
tientenbeobachtung setzt ein gutes Fachwissen voraus und profitiert
von Erfahrungswerten.

Die Patientenbeobachtung findet bei allen pflegerischen Pro-
zessen zu jeder Zeit statt. Eine systematische Beobachtung
kann aber auch zu einem geplanten Zeitpunkt durchgefiihrt
werden und sich gezielt mit ausgewdhlten Kriterien befassen,
z. B. halbstiindliche Kontrolle der Vitalparameter nach operati-
ven Eingriffen. Durch die Verwendung verschiedener Hilfsmit-
tel werden Interpretation und Beurteilung der verschiedenen
Beobachtungskriterien objektiviert.

Ziele der Patientenbeobachtung.

Wahrnehmen und Beobachten

Was sind die Ziele der Patientenbeobachtung? Nehmen Sie die
untere Grafik zur Hilfe.

Sammeln Sie zu zweit die wichtigsten allgemeinen Beobach-
tungskriterien in der Pflege.

Was ist der Unterschied zwischen objektiver und subjektiver
Beobachtung? Schreiben Sie fiir beide Beobachtungsarten
Beispiele aus der Pflegepraxis auf.

Um die Beobachtung zu objektivieren und vergleichbar zu ma-
chen, gibt es verschiedene Hilfsmittel. Welche Hilfsmittel zur
Interpretation und Beurteilung von Beobachtungen gibt es?

?
< 2 Wiinsche
einschatzen Bediirfnisse

-+*£

?

? Sorgen
erkennen Angste

5 fordern

Zustand )

?
Befinden

?
Ressourcen ?
Probleme

Uberpriifen Sie Ihre Lésungen mit dem Buch I care Pflege.



