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Die Schilddrüse (Glandula thyroidea) liegt unterhalb des Kehlkopfs an 
der Luftröhre. Ihr Gewebe ist in kleine Läppchen unterteilt, die wie-
derum aus Schilddrüsenfollikeln bestehen. Dabei handelt es sich um 
kleine Hohlräume, die von einer Wand aus Schilddrüsenepithelzellen 
(Thyreozyten) und sog. C-Zellen umgeben sind.

Die C-Zellen setzen Kalzitonin frei, das den Kalziumspiegel im Blut 
senkt. Sie bewirken, dass vermehrt Kalzium in den Knochen eingelagert 
wird und weniger Kalzium aus dem Darm aufgenommen wird. Auslöser 
für die Kalzitonin-Freisetzung ist ein erhöhter Blutkalziumspiegel.

Die Thyreozyten sind für die Bildung der Schilddrüsenhormone 
verantwortlich. Hierfür benötigen sie Jod. Die Schilddrüsenhormone 
haben im Körper zahlreiche Aufgaben. Die wichtigsten sind:

 ● Sie wirken am Skelett wachstumsfördernd.
 ● Sie fördern die Entwicklung vieler Organe, u.a. die des Gehirns.
 ● Sie sorgen für einen schnelleren Auf- und Abbau der Energiereserven 

und steigern so den Grundumsatz des Körpers.
 ● Sie erhöhen die Wärmeproduktion des Körpers.
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Es gibt 2 Schilddrüsenhormone: T3 (Trijodthyronin) und T4 (Tetra-
jodthyronin, Thyroxin). Beide werden von der Schilddrüse freigesetzt, 
wobei T3 als das wirksamere gilt. In den Zielorganen wird T4 häufig in 
T3 umgewandelt.

Auch für die Schilddrüsenhormone gilt das Prinzip der negativen 
Rückkopplung: Ein hoher Schilddrüsenhormon-Spiegel im Blut hemmt 
die Freisetzung von TRH und TSH und damit die Freisetzung weiterer 
Schilddrüsenhormone. 

Schilddrüse

Das gibt’s zu tun
Welche Zellen des Schilddrüsengewebes bilden welches Hormon? Ergänze in 
den entsprechenden Kästchen die Namen der Hormone und darunter ihre 
Wirkungen! 
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Du möchtest mehr davon? 
In I care Anatomie kreativ lernen warten rund 100 Ana-
tomiegrafiken darauf, von Dir bearbeitet zu werden! 
ISBN: 978-3-13-2411708.


