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Die Schilddriise (Glandula thyroidea) liegt unterhalb des Kehlkopfs an
der Luftrohre. Ihr Gewebe ist in kleine Lappchen unterteilt, die wie-
derum aus Schilddriisenfollikeln bestehen. Dabei handelt es sich um
kleine Hohlrdume, die von einer Wand aus Schilddriisenepithelzellen
(Thyreozyten) und sog. C-Zellen umgeben sind.

Die C-Zellen setzen Kalzitonin frei, das den Kalziumspiegel im Blut
senkt. Sie bewirken, dass vermehrt Kalzium in den Knochen eingelagert
wird und weniger Kalzium aus dem Darm aufgenommen wird. Ausldser
fiir die Kalzitonin-Freisetzung ist ein erhohter Blutkalziumspiegel.

Die Thyreozyten sind fiir die Bildung der Schilddriisenhormone
verantwortlich. Hierfiir benétigen sie Jod. Die Schilddriisenhormone
haben im Korper zahlreiche Aufgaben. Die wichtigsten sind:

Sie wirken am Skelett wachstumsférdernd.

Sie fordern die Entwicklung vieler Organe, u.a. die des Gehirns.

Sie sorgen fiir einen schnelleren Auf- und Abbau der Energiereserven

und steigern so den Grundumsatz des Korpers.

Sie erhohen die Warmeproduktion des Korpers.
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Es gibt 2 Schilddriisenhormone: T, (Trijodthyronin) und T, (Tetra-
jodthyronin, Thyroxin). Beide werden von der Schilddriise freigesetzt,
wobei T, als das wirksamere gilt. In den Zielorganen wird T, hdufig in
T, umgewandelt.

Auch fiir die Schilddriisenhormone gilt das Prinzip der negativen
Riickkopplung: Ein hoher Schilddriisenhormon-Spiegel im Blut hemmt
die Freisetzung von TRH und TSH und damit die Freisetzung weiterer
Schilddriisenhormone.

Welche Zellen des Schilddriisengewebes bilden welches Hormon? Erganze in
den entsprechenden Késtchen die Namen der Hormone und darunter ihre
Wirkungen!
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