M) Universitat
‘i) Ziirich™

Klinik far Kleintiermedizin

Schwer einstellbarer Diabetes mellitus —
Interpretation von Glukosekurven

ACCREDITED BY EAEVE/FVE

Claudia Reusch
Dipl. ECVIM-CA

ich

sitdt

Universitad

tB |u
vetsuisse-fakultat



7 4l %) Universitat
- Ziirich™

Klinik fur Kleintiermedizin

Diabetes mellitus: Pravalenz beim Menschen

382 Millionen Menschen weltweit 4 M
GlobaltePravalenz 8.3% 057  ®:12

(IDF Diabetes Atlas, 2014)
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Diabetes mellitus: Risikofaktoren — Beispiel Pima-Indianer
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Diabetes mellitus: Pravalenz bei Hund und Katze

Journal of Feline Medicine and Surgery (2007) 9, 289299
doi:10.1016/j.jfms 2007 02.001

Study of 253 dogs in the United Kingdom with
diabetes mellitus

FLSEVIER

L. J. DavisoN, M. E. HERRTAGE, B. CATCHPOLE
Feline diabetes mellitus in the UK: the prevalence

Climical inf ion and blood ples were collected from 253 dogs with naturally occurring diabetes g = . .

mellitus. Over half of them were labrador retrievers, collies, Yorkshire terriers or crossbred dogs, and wrthln an |nsured cat popu Iatlon and a

approximately 80 per cent of them were diagnosed between the ages of five and 12 years. The majority of . - . . .
the dogs were receiving insulin therapy once a day, but in the dogs receiving insulin injections twice a day q Uestlonnall‘e-based putatlve ris k factol‘ al‘lalySIS
there was a trend for lower serum fruc i i suggesting better glycaemic control. The

proportion of female dogs with diabetes was lower than in previous surveys. The di was diag d

more commonly in the winter hs, a | pattern also ok 1 in human beings with diabetes, Theresa M McCann Bvsc, CertSAM, MRCVS' N Kerry E SII‘I‘IDSOH BVM&S, CertVC,
suggesting that similar environmental factors might be involved in the disease. MACVSc, Pho, Mcvs', Darren J Shaw esc, pho’, Jennifer A Butt evmas, mrcvs?,

Danielle A Gunn-Moore Bsc, BVM&S, PhD, MACVSc, MRCVS, RCVS, Specialist in Feline Medicine ' *

= Hund: 0.32%
= Katze: 0.43%



d4ia 2\ Universitat
7 Zurich™

Klinik far Kleintiermedizin

Diabetes mellitus — Risikofaktoren bei der Katze

Das optimale Gewicht einer Katze

Wie schwer ist eine Hauskatze?

Eine normale Hauskatze sollte 3-4.5 kg wiegen. Anton (Diabetiker) 9.2 kg
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Diabetes mellitus: Klassifikation Hund und Katze a

= Typ 1 (haufig beim Hund, selten bei der Katze) provmmr b

= Typ 2 (nicht beim Hund, 80% der diabetischen Katzen)

= Andere spezifische Typen (Hund und Katze, 20%7?)
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Diabetes mellitus: klinische Symptome

= PU/PD
= Polyphagie

= Gewichtsverlust



AHE™ Universitat
‘at) Ziirich™

Klinik far Kleintiermedizin

Diabetes mellitus: Diagnose und Aufarbeitung

» Hyperglykamie, Glukosurie, erhohtes Fruktosamin

* Frage: Warum hat Tier gerade jetzt Diabetes entwickelt?
» Anamnese, grundliche klinische Untersuchung
» Hamatologie, Chemogramm, Urinanalyse (inkl. BU)

> Ultraschall Abdomen
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Therapie
und Therapieuberwachung

3‘
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Diabetestherapie: Insulintherapie in der Humanmedizin

= Basis-Bolus Protokoll

ol g L o . .
’ i " : kurz-wirksames Insulin

[ 1 I l L] mittellang-/lang-wirksames Insulin
W ".'I I'l.'|l .I'."I

I ] ] I 1 I 1 1 ] ] 1 r ] 1 1 ] | 1 ! 1 1 I 1 1 I

7-00 12:00 18:00 22:00 7:00

= Insulinpumpe (kurz-wirksames Insulin)
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Diabetestherapie: Insulintherapie bei Hund und Katze

e
1
|
|
|
|
|

Kurz wirksam
Insulinanaloga (z.B. Lispro, Aspartat)
Normalinsulin

Mittellang und lang-wirksam
NPH
Lente-Typ (Caninsulin®)
Protamin-Zink-Insulin (ProZinc®)
Glargin (Lantus®)
Determir (Levemir®)

|
|
|
|
|
|
}
[Daver |
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Vorgehen bei Erstvorstellung: Protokoll Zirich

= [nsulin
« 1. Wahl Caninsulin®, 0.25 U/kg BID
« 2. Wahl Lantus®, 0.25 U/kg BID
3. Wahl Wahl Levemir®, 0.1 U/kg BID

= Diat
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Vorgehen bei Erstvorstellung: Protokoll Zurich
P\

'&”“’ A
\Yﬂ y \
= |nsulin 9@«@
e 1. Wahl ProZinc®
e 2. Wahl Lantus®

e 3. Wahl Levemir®
e <4Kkgl-1.5UBID,>4kg1.5-2UBID

= Diat
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Vorgehen bei Erstvorstellung: Protokoll Zirich

= Beenden diabetogener Medikamente (wenn maglich)
= Behandlung begleitender Erkrankungen

= Kastration, falls intakte HlUndin

= Beratung und Schulung des Besitzers (— 45 Minuten)

= Abgabe schriftlicher Unterlagen
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Vorgehen bei Erstvorstellung: Protokoll Zlrich

= Besitzer informieren, dass erste 3 Monate der Therapie
wesentlich, da
e Zeitspanne bis adaquate Einstellung
e Eintritt einer Remission (bei Katzen)
o Sichtbarwerden von Insulinresistenz (weitere

Aufarbeitung)

= Hinweis auf Heim-Monitoring
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Kontrolluntersuchungen: Protokoll Zirich

= Kontrollen mindestens nach 1, 2-3, 6-8, 12-16, 24 Wochen
= Klinische Symptome, Gewicht, Glukosekurve, Fruktosamin

= EinfUhrung ins Heim-Monitoring 2-3 Wochen nach
Therapiebeginn
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Heim-Monitoring der Blutglukose — Warum wichtig?

Glukosekurven bei einer Katze innerhalb von einer Woche

540- -30
_ Klinik
TS 450- -25 2
3 &
o 360 20 C
7 )
o ()]
Y4 - L
= 270 Zuhause / 1o
: %
E 180- _ - 10 s

90- -5

0 0

12 Stunden
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Heim-Monitoring der Blutglukose - Technik

Microlet®?2

Kontaktaktivierte Lanzette



Universitat
Zurich™

Klinik far Kleintiermedizin

Heim-Monitoring der Blutglukose — Protokoll Zurich

Universitat Departement

r Klsintiers
NIEVER Kiik fir Klsinisrmediz
Ziirich™

edizin

= 2% pro Woche pra-Insulin Glukose

= 1Xx pro Woche Glukosekurve .

(Glukosemessung pra-Insulin und danach alle 2 Std.)

= Hinweis auf unseren Film* S——

Sehr geehrte/r

Sie wurden haute von uns in das Heim-Monitoring eingefiihrt.

Blutzu‘:kermessung A Uhr einer Katze Wir bitten Sie, von nun an 2 x pro Woche am Morgen bei Threm Tier den

A Mitle einer Stechlanzitin witd an des innenseity des Chirmuschel ein kapillane: Nichternzucker zu messen und die Resultate zu notieren, Zudem ist es sinnvoll
Bhutstroplen gewonnan nd millsls Glukomeler dis Glukosekonzenkiation gemassan mindestens 1x pro Monat eine Blutzuckerkurve anzufertigen. Zu Beginn der
ki ai B v B Mg Behendlung sind meist hufigere Kurven notwendig (z.8. 1x pro Woche), wir
! b o mift Dlabat s O werden dies mit Thnen besprechen.
Massunghn kbnnen sowahl vom Tierarslin dor Frass. als auch vom Besitzer seibst Fiir eine Kurve messen Sie zuerst den Nichternzucker, spritzen dann Insulin und
2uhaisse QUIhIENUATL werden (Haim: Monniing) fattern nach Plan. Vermerken Sie bitte den Nichtemblutzucker, den genauen
\ & § g Fitterungszeitpunkt und die Insulindosis auf dem Vordruck, Danach messen Sie
) Universitat iiber 12 Stunden alle 2 Stunden den Blutzucker und tragan die Werte ehanfalls
Ziirich™ in den Vardruck ein.

Glukoseressu ng Den ausgefillten Vordruck kiinnen Sie uns per Fax, Post oder email senden,

it i 11 oder auch beim nachsten Kontrolltermin mitbringen. Die email Adresse lautet
d ; atez dizbetes kltmed@vetclinics.uzh.ch, Bitte beachten Sie, dass die Adresse nur fiir
den Versand von Kurven ist, und 1 -2 x pro Wache badient wird. Falls Sie akute
Probleme haben s wenden Sie sich bitte telsfonisch an uns. An Tag des

* http://www.kltmed.uzh.ch/de/fachgebiete/endokrinologie/Blutzuckermessung.html
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Kontrolluntersuchungen: Protokoll Zurich

= Solange Glukosewerte Uber dem Zielbereich liegen,
Insulin in kleinen Schritten erhohen
« Hund: 10-25% pro Injektion
« Katze: 0.5 U (- 1 U) pro Injektion

= Vor jeder Erh6hung Glukosekurve anfertigen (HM!)

= Bei Hypoglykamie (Glukose < 70 mg/dl/3.9 mmol/l)

Insulin um 20 — 50% reduzieren
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Kontrolluntersuchungen: Protokoll Zlrich

= Weitere Aufarbeitung bei schwieriger Einstellung
 d.h. wenn Insulinbedarf bei ca. 1 U/kg, 2x tagl.

e z.B. Untersuchung auf Hyperkortisolismus, Akromegalie
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Interpretation von Blutglukosekurven - Parameter

= Pra-Insulin Glukose
= Nadir
= Wirkungsdauer

= Schwankungen

4501 -25

5 360- -20 ®
S =

«Q
S 2701 L15 €
n Py
2 ?
= 180A -10 @
2 3
= 3
M 9o- \\\// 5 £

0 0

12 Stunden
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Interpretation von Blutglukosekurven: Nadir

= Optimal zwischen 80-140 mg/dl (4.5-7.8 mmol/l)

= Limitierender Faktor fur Dosiserh6hung

450- -25

T 3601 20 &
£ &
© c
@ 2701 -15 &
E 3
o) i B 3
2 180 10 2
@ g

90- -5

0 0

12 Stunden
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Interpretation von Blutglukosekurven: Nadir

Limitierender Faktor fur Dosiserh6hung

12 Stunden

540- ~30
450- o5
)
g 360- |20
(]
3
S 270- |15
-]
[}
S 180- |10
\ /
90_ \ / —5
0 0

|/loww asoyn|Binig
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Interpretation von Blutglukosekurven: Nadir

Manchmal wird empfohlen, statt einer Glukosekurve nur die

Glukose zum Zeitpunkt des Nadirs zu bestimmen.

Stimmen Sie dieser Ansicht zu?
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Interpretation von Blutglukosekurven: Nadir

450+ - 25
360 - 20
=) o)
> S
£ 270 -15 Q.
c
3 | &
2 180- 2 Lo @
-} 3 D
= 3
Jd
S 90 L5 3
m 4 o
=
0 T T T T T T 0

0 2 4 6 8 10
Std. nach Insulingabe

Nadir bei 4 Katzen, die mit Lantus® (1-2.5 U, 2x tagl.) behandelt wurden
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Interpretation von Blutglukosekurven: Nadir

450 - - 25

T 3604 -20 W
> c
& Q
Q 270~ - 15 g—
< Z
>

S 180- -10 g
: §
- 90- 5 =

O | | | | | | O

0 2 4 6 8 10
Std. nach Insulingabe

Unterschiedlicher Nadir bei einer Katze, die mit Lantus® (1 U, 2x tagl.)

behandelt wurde; Kurven im Abstand von 4 Wochen



“HIA" Universitat
Ziirich™

Klinik far Kleintiermedizin

Interpretation von Blutglukosekurven: Wirkungsdauer

= Zeit von Insulininjektion bis Glukose 180-270 mg/dI
(10-15 mmol/l) tberschreitet

= |Jdealerweise 12 Stunden

450- -25
S 360- 20 &
> :
= | | . &
o 270 15 £
2 o
o ]
= D
5 180- 10 3
- =
© 901 5 S

12 Stunden
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Probleme bei Insulintherapie und Beurteilung von Glukosekurven

» Stresshyperglykamie (Katze)
* Fehlende Futteraufnahme

= Zu kurze Insulinwirkung

= Zu lange Insulinwirkung

= Somogyi-Effekt

= Falscher Futterungszeitpunkt
= Bewegung/Anstrengung

* |nsulinresistenz

= Blutzuckerschwankungen («Brittle diabetes»)
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Interpretation von Blutglukosekurven: kurze Insulinwirkung

540+ 30 540+ -30
S 450- - 25 450- | o5
(@)}
£ 3601 -20 360- 20
(]
§ 270+ -15 270- -15
>
o 1801 -10 180- - 10
=)
o 90+ 9 90+ -5
0 0 0 0
12 Stunden 12 Stunden
Australian Shepherd, 16 kg Siamese, 6.1 kg

Caninsulin® 6 U, 2x tagl. Caninsulin® 3 U, 2x tagl.
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Interpretation von Blutglukosekurven: lange Wirkungsdauer

450 - 25
5 360- 20 o
= S
e Q
o 270- =15 <
9 )
X @
S 180- 10 3
5 3
m S
90- -5 =

O 1 1 1 1 1 1 0

0 2 4 6 8 10
Std. nach Insulingabe

Ktz, 5 kg: Lantus® 1.5 U, 2x tagl.
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Interpretation von Blutglukosekurven: Somogyi-Effekt

630- -35
- 540- 30
S 450- -5 &
C
? 360+ 20 3
~ (%)
S 270- 15 2
: 3
= 180- 10 3
90- 5
0 0

0O 2 4 6 8 10

Std. nach Caninsulin

Mischling, mk, 14 kg, Caninsulin® 8 U, 2x tagl.
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Interpretation von Blutglukosekurven: Somogyi-Effekt oder

zu kurze Wirkungsdauer?

450+ - 25

= o
lé 360- - 20 g
) 5
8 270- ~- 15 o
= D
fe)) 3
5 180+ -10 3
@ S

90- -5

0 0

12 Stunden
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Interpretation von Blutglukosekurven

Eurasier, mk, 10 J., 20 kg

450 - 25
S 360- Lo0 W
= =
£ e
© 270~ - 15 %
2 2
)
S 180+ -10 3
z 2
@ g9p- 5 =
O 1 1 1 1 1 1 1 O

O 2 4 6 8 10 12
Std. nach Insulingabe

Exokrine Pankreasinsuffizienz: Pancrex-Vet Pulver
Diabetes mellitus: Caninsulin 7 U, 2x tagl.
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Interpretation von Blutglukosekurven

Eurasier, mk, 10 J., 20 kg

450 - 25
S 360- Lo0 W
= =
£ e
© 270~ - 15 %
2 2
)
S 180+ -10 3
z 2
@ g9p- 5 =
O 1 1 1 1 1 1 1 O

O 2 4 6 8 10 12
Std. nach Insulingabe

Ablauf: Flutterung, wenn Schussel leer, erfolgt Insulininjektion
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Interpretation von Blutglukosekurven

Eurasier, mk, 10 J., 20 kg

450~ - 25

S 360+ - 20 FED
3 g
o 270- -15 ©
0 @)
@) wn
X D
S 180- -10 5
(@)

oM 90- -5 =

O 1 1 1 1 1 1 1 0

O 2 4 6 8 10 12
Std. nach Insulingabe

Anderung Ablauf: Insulininjektion, Y2 Std. spater Futterung
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Interpretation von Blutglukosekurven

Yorkshire Terrier mk, 7 J., 6.3 kg

450~ - 25
S 360+ -20 @®
2% =
£ =}
O 270 -15 X
@] o
= d
5 180- -10 3
= 3
m S
90- -5 =
0 0

12 Stunden

Caninsulin: 5 U, 2x tagl.
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Interpretation von Blutglukosekurven

Yorkshire Terrier mk, 7 J., 6.3 kg

450+ - 25
S

S - - o)
?E” 360 | F II l 20 =
«Q
O 270- ll -15 %
o ®)
2 3
S 180+ -10 3
= 3
o0 o
904 -5 =

0 0

12 Stunden

| = Insulin, F = Futterung, S = Spaziergang
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Kontinuierliche Glukosemessung mit iPro2

Mischling, 6 kg, Caninsulin 2 U, 2x tagl.

So 08.11 (mmolA) sensor

o

. A /\
15 L V/\ W/ \ !/\J\v/\\/\/ \__\/_J 150
10

5 -
22 L) - -

. v v v L v
S0 00:00 02:00 04:00 08:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18.:00 20:00 22:00

Mo 09.11 (mmol1) Sensor Klinische Beurteilung verwenden
30,8

Mo D0:00

20

15.0

B WW\/ \w\m

22 ]
0
Mo 00:00 02:00 04:00 06:00 0800 0:00 12:00 14:00 16:00 1800 20:00 22:00 00:00
Di 10.11 (mmol/l) Sensor Klinische Beurteilung verwenden
20
15 150
10
5 - 5.0
22 L -
| v v v T v
Di00:00 0z:00 04:.00 06:00 0800 10:00 1200 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Mi D000

*Wanderung (8 Std.)
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Probleme bei Insulintherapie und Beurteilung von Glukosekurven

Stresshyperglykamie (Katze)
Fehlende Futteraufnahme
Zu kurze Insulinwirkung

Zu lange Insulinwirkung
Somogyi-Effekt

Falscher Fltterungszeitpunkt

X X X X X X

Bewegung/Anstrengung

Insulinresistenz

Blutzuckerschwankungen («Brittle diabetes»)
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Insulinresistenz

» Zunachst unbedingt technische Probleme, zu kurze, zu lange
Wirkungsdauer etc. ausschliessen

= An Insulinresistenz, die durch andere Erkrankung bedingt ist
denken, wenn sich Bedarf 1 U/kg 2x tagl. nahert

= Allerdings manchmal gewisse Insulinresistenz zu Beginn,
die sich durch Insulintherapie bessert
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Devon Rex, mk, 9 J., 5.0 kg, Kalypso

720- - 40
Start: 2 U, 2x tagl.
_ 6301 /\// 35
3 o ©
S 540- 30 5
@ 4504 o5 & 6 Wo: 4.5 U, 2x tagl.
I 3
S 3604 - 20 fBD
(@)
5 2704 -15 3 )
m 2 10 Wo: 6.0 U, 2x tag|.
180+ -10 —
204 g ~ O 20 Wo: 0.5 U, 2x tagl.
0 0
12 Stunden

Erste 10 Wochen Lantus in Schritten von 0.5 U 2x tagl. erhoht
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Hauskatze, mk, 10 J., 5.3 kg, «Filou»

450+ - 25
S 360- - 2o @
2 &
© 270+ 15 S
£ 3
S D
=, 180+ 110 3
5 3
0 o

90+ L5 =

0 0

12 Stunden

Insulin Lantus in Schritten von 0.5 U 2x tagl. bis auf 5 U 2x tagl. erhoht
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Hausktz., mk, 10 J, 5.3 kg, «Filou»

Weitere Aufarbeitung

IGF-1: > 1600 ng/ml (< 800)
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Insulinresistenz: wesentliche Ursachen

» Entzindungen, Infektionen, Neoplasien

= chronische Nierenerkrankung

» Pankreatitis, Pankreasneoplasie

= Akromegalie (Hypersomatotropismus)

* Cushing-Syndrom (Hyperadrenokortizismus)
= Adipositas

» Medikamente: Glukokortikoide, Progestagene
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Schwer einstellbarer Diabetes mellitus - Blutzuckerschwankungen

A &

DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS
Volume 14, Number 9, 2012

@ Mary Ann Liebert, Inc.

DOI: 10.108%/dia.2012.0058 /

REVIEW

“Brittleness” in Diabetes: Easier Spoken than Broken

Christina Voulgari, M.D., Ph.D.] Stamatina Pagoni, M.D., Ph.D.! Spyridon Paximadas, M.D., Ph.D.]
and Aaron |. Vinik, M.D., Ph.D?

Abstract

By definition, brittle diabetes (BD) is an unstable condition. Patients with BD suffer chronically from poor metabolic control,
characterized by severe instability of glycemic values with frequent and unpredictable hypoglyvcemic and for diabetic ke-
toacidosis episodes that cannot be attributed to failure in management. Quality of life is dramatically compromised because
of very frequent acute complications leading to hospital admissions and because of premature chronic complications. [t
remains difficult to identify all patients with BD as diagnostic criteria are still not well defined. In practice, metabolic
instability is manifested most obviously by chaotic glveemic profiles, which show greater and more unpredictable variation
than in “stable” patients with diabetes. It is important that patients with BD are not adequately controlled, even by closely
supervised, intensive insulin regimens, including continuous subcutaneous and for intravenous insulin infusion. Their care is
often very expensive in terms of time and resources, and their lives are constantly at risk for severe metabolic derangement.
Management can also be frustrating and demoralizing for everyone involved, including the patient’s family as well as the
diabetes care team. Adopting a team approach, involving a broad range of disciplines, is essential in treating patients with BD
and helping them to achieve and maintain both normoglycemia and quality of life.
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Interpretation von Glukosekurven - Zusammenfassung

» Glukosekurven hilfreich fur Feineinstellung des Diabetes

= Kurven am besten zuhause (Heim-Monitoring)

» Systematisches Vorgehen bei Interpretation

» Blutzuckerschwankungen in gewissem Umfang normal
bei Tieren mit Diabetes

= Je schlechter die Diabeteseinstellung, desto schlechter ist

Wiederholbarkeit von Glukosekurven

In fraglichen Fallen Kurven wiederholen lassen
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