
Sportverletzung
Sportschaden

Herausgeber

H.-P. Scharf, Mannheim, (verantwortlich)

B. M. Nigg, Calgary (CDN)

W. Puhl, Oberstdorf

Wissenschaftlicher Beirat

R. A. Brand, Iowa City (USA)

P. Br�ggemann, K�ln

L. Claes, Ulm

H.-J. Gerner, Heidelberg

W. Herzog, Calgary (CDN)

H. Hess, Saarlouis

B. Hintermann, Basel (CH)

L. Jani, Mannheim

J. Jerosch, Neuss

H. Kern, Wien (A)

L. Kiesel, M�nster

W. Noack, Berlin

C. Noble, Johannesburg (RSA)

B. Paul, Berlin

H. Roos, Lund (S)

P. Schaff, M�nchen

U. Smolenski, Jena

E. St�ssi, Z�rich (CH)

B. Tillmann, Kiel

H. Tilscher, Wien (A)

K. Weise, T�bingen

L. Zichner, Frankfurt

Redaktioneller Beirat

DBS/M. Zimmer, D�rrenbach

DVOST/W. Pf�rringer,

M�nchen

DGOOC/J. Kr�mer, Bochum

DGU/A. R�ter, Augsburg

DS�B/W. Kindermann,

Saarbr�cken

GOTS/M. Engelhardt,

Bielefeld

Int. J. SportsMed./H.-J. Appell,

K�ln

ZVK/E. B�hle, K�ln

Sportphysiotherapie aktuell

J. Cabri, Lissabon (P)

Georg Thieme Verlag KG

R�digerstraße 14

70469 Stuttgart

www.thieme.de/sport

www.thieme-connect.de

F�r die Stichwort-Recherche steht unseren

Lesern unsere Online-Datenbank unter

www.thieme-connect.de zur Verf�gung.

Grundlagen, Pr�vention, Rehabilitation



Impressum
Verantwortlich f�r die Schriftleitung

Prof. Dr. H.-P. Scharf, Orthop�dische Universi-

t�tsklinik, Klinikum Mannheim gGmbH, Theo-

dor-Kutzer-Ufer, 68167 Mannheim

Verlag

Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York,

R�digerstraße 14, 70469 Stuttgart, Postfach

301120, 70451 Stuttgart, Telefon (0711)

8931-900, Fax (0711) 8931-901

E-mail: kunden.service@thieme.de

www.thieme.de

www.thieme-connect.de

www.thieme.de/sport

Verantwortlich f�r den Anzeigenteil

Thieme.media Pharmedia GmbH, R�diger-

straße 14, 70469 Stuttgart, Postfach 30 0880,

70448 Stuttgart, Telefon (0711) 89 31-603,

Fax (0711) 89 31-569, E-mail: Christine.Volpp@

thieme.de

Wichtiger Hinweis

Wie jede Wissenschaft ist die Medizin st�ndi-

gen Entwicklungen unterworfen. Forschung

und klinische Erfahrung erweitern unsere

Erkenntnisse, insbesondere was Behandlung

und medikament�se Therapie anbelangt. So-

weit in diesem Heft eine Dosierung oder eine

Applikation erw�hnt wird, darf der Leser zwar

darauf vertrauen, dass Autoren, Herausgeber

und Verlag große Sorgfalt darauf verwandt

haben, dass diese Angabe dem Wissensstand

bei Fertigstellung der Zeitschrift entspricht.

F�r Angaben �ber Dosierungsanweisungen

und Applikationsformen kann vom Verlag je-

doch keine Gew�hr �bernommen werden. Je-

der Benutzer ist angehalten, durch sorgf�lti-

ge Pr�fung der Beipackzettel der verwendeten

Pr�parate und gegebenenfalls nach Konsulta-

tion eines Spezialisten, festzustellen, ob die

dort gegebene Empfehlung f�r Dosierungen

oder die Beachtung von Kontraindikationen

gegen�ber der Angabe in dieser Zeitschrift ab-

weicht. Eine solche Pr�fung ist besonders

wichtig bei selten verwendeten Pr�paraten

oder solchen, die neu auf den Markt gebracht

worden sind. Jede Dosierung oder Applika-

tion erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers.

Autoren und Verlag appellieren an jeden Be-

nutzer, ihm etwa auffallende Ungenauigkeiten

dem Verlag mitzuteilen.

Informationen f�r Autoren

Alle Manuskripte sind direkt an die Schriftlei-

tung: Prof. Dr. H.-P. Scharf, Orthop�dische Uni-

versit�tsklinik, Klinikum Mannheim gGmbH,

Theodor-Kutzer-Ufer, 68167 Mannheim, zu

richten.

Manuscripts from the American continent are

to be sent to Prof. Dr. sc. nat. B. M. Nigg, Human

Performance Laboratory, The University of

Calgary, Calgary Alberta, Canada T2 N 1 N4.

Ansprechpartner Redaktion: Anna Hecker,

Tel. (0711) 8931-630, Fax (0711) 8931-499,

E-mail: anna.hecker@thieme.de

Manuskripte f�r die Rubrik „Sportphysiothera-

pie aktuell“ sind an Prof. Dr. Jan. M. H. Cabri,

Faculdade de Motricidade Humana, Universi-

dade T�cnica de Lisboa, Estrada da Costa –

Cruz Quebrada, 1499 Lisboa Codex – Portugal,

zu richten.

Grunds�tzlich werden nur solche Manuskripte

angenommen, die vorher weder im Inland

noch im Ausland ver�ffentlicht worden sind.

Die Manuskripte d�rfen auch nicht gleichzei-

tig anderen Bl�ttern zum Abdruck angeboten

werden.

Mit der Annahme des Manuskripts zur Ver�f-

fentlichung �bertr�gt der Verfasser dem Ver-

lag f�r die Dauer der gesetzlichen Schutzfrist

(§ 64 UrHG) das ausschließliche, r�umliche

und zeitlich unberschr�nkte Recht f�r alle Auf-

lagen/Updates zur auch ausgugsweisen Ver-

wertung in gedruckter Form sowie in elektro-

nischen Medien (Datenbanken, Online-Netz-

systeme, Internet, CD-Rom, DVD PDA etc.)

acuh in ge�nderter Form oder in Form einer

auszugsweisen Verkn�pfung mit anderen

Werken einschließlich der �bersetzung in an-

dere Sprachen sowie durch �bertragung von

Nutzungsrechten auf Dritte.

Soweit Abbildungen aus anderen Ver�ffentli-

chung entnommen sind, r�umt der Verfasser

dem Verlag lediglich das nicht ausschließliche

Nutzungsrecht im Umfang des vorstehenden

Absatzes ein. Der Verfasser ist f�r die vollst�n-

dige Quellenangabe sowie die Einholung der

schriftlichen Einwilligung des anderen Verlages

zu den vorstehenden Rechtsr�umungen verant-

wortlich und weist diese dem Verlag nach.

Den Autoren stehen 25 Sonderdrucke ihrer Ar-

beiten kostenfrei zur Verf�gung.

Informationen f�r unsere Leser

Der Verlag ist um eine zuverl�ssige Zustellung

der abonnierten Zeitschrift �ußerst bem�ht.

Gelegentlich vers�umen Abonnenten nach

einem Umzug, ihre neue Anschrift mitzuteilen.

In den betreffenden F�llen hilft die Deutsche

Post, die neue Anschrift dem Verlag mitzutei-

len. Abonnenten, die mit diesem Vorgehen

nicht einverstanden sind, werden gebeten,

dies dem Verlag mitzuteilen.

Allgemeine Informationen

Die Zeitschrift erscheint viertelj�hrlich.

Bezugspreise* Abo Versand gesamt

Jahresbezugspreis

Inland E 138,– E 10,80 E 148,80

Ausland E 138,– E 14,80 E 152,80

Vorzugspreis f�r Mitglieder des Zentralverbandes
der Krankengymnasten/Physiotherapeuten und
der Deutschen Gesellschaft Orthop. Sport-Trauma-
tologie

Inland E 92,– E 10,80 E 102,80

Ausland E 92,– E 14,80 E 106,80

*Unverbindlich empfohlene Preise.

Das Abonnement wird zum Jahreswechsel im

Voraus berechnet und zur Zahlung f�llig. Ein-

zelheft E 43,– zuz�glich Versandkosten ab Ver-

lagsort. Preis�nderungen vorbehalten. Die Be-

zugsdauer verl�ngert sich jeweils um ein Jahr,

wenn bis zum 30. September keine Ab-

bestellung vorliegt.

Online

Die wissenschaftlichen Arbeiten stehen online

in Thieme-connect zur Verf�gung. Der Zugang

ist f�r pers�nliche Abonnenten im Preis ent-

halten. �ber kostenpflichtige Zugangsm�g-

lichkeiten und Lizenzen f�r Institutionen (Bi-

bliotheken, Kliniken, Firmen …) informiert Sie

gerne Bernd Heß,

E-mail: thieme-connect@thieme.de.

Diese Zeitschrift bietet Autoren die M�glich-

keit, ihre Arbeit f�r die allgemeine Nutzung

frei zug�nglich zu machen („open access“).

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an

sport@thieme.de

Copyright

Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen ein-

zelnen Beitr�ge und Abbildungen sind f�r die

Dauer des Urheberrechts gesch�tzt. Jede Ver-

wertung außerhalb der engen Grenzen des Ur-

heberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des

Verlages unzul�ssig und strafbar. Das gilt insbe-

sondere f�r Vervielf�ltigungen, �bersetzungen,

Mikroverfilmungen und die Einspeicherung

und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Printed in Germany

Satz: reemers publishing services gmbh,

Krefeld (www.reemers.de)

Druck + Buchbinderei: VVA GmbH/Wesel

Kommunikation, Baden-Baden

� Georg Thieme Verlag KG

Stuttgart · New York 2006



Inhaltsverzeichnis

Heft 1 (M�rz 2006) = Seite 1– 52
Heft 2 (Juni 2006) = Seite 53– 98
Heft 3 (September 2006) = Seite 99– 156
Heft 4 (Dezember 2006) = Seite 157– 204

Editorial

117 Roll, C., H. Altenberger, H. Gruber, M. Nerlich, B. Kinner:
Sportmedizinische Ausbildung von Medizinstudenten –
Evaluation eines praxisbezogenen Lehrkonzeptes

Kasuistiken

46 M�ller-Rath, R., T. Mumme, S. Andereya, G. Steinau,
M. L�rken: Leberruptur nach einem Fußtritt im Fußball-
spiel

43 Schmidt, A., M. Akbar, M. Kunz, K. Johann: Olympia-
teilnahme 6 Monate nach Kreuzbandersatzoperation –
optimale Rehabilitation eines Spitzensportlers

Originalarbeiten

196 Becker, A., H. Gaulrapp, H. Hess: Verletzungen im
Frauenfußball – Ergebnisse einer prospektiven Jahres-
studie – In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Fuß-
ballbund (DFB)

86 Bohnsack, M., K. Lekkos, C. E. B�rner, C. J. Wirth,
O. R�hmann: Ergebnisse der H�ftarthroskopie bei
sportabh�ngigen Leistenschmerzen

91 B�rger, H., E. J. M�ller, T. K�licke: Die avaskul�re Kapi-
tatumnekrose bei Sportlern

184 Endres, S., N. Endres, K. Lappas, S. Mann, C. O. Tibesku:
Femoropatellare Instabilit�t

25 Kleindienst, F. I., K. J. Michel, J. Schwarz, B. Krabbe:
Vergleich von kinematischen und kinetischen Parame-
tern zwischen den Bewegungsformen Nordic Walking,
Walking und Laufen

19 Kleindienst, F. I., B. Krabbe, M. Walther,
G.-P. Br�ggemann: Gradierung der funktionellen
Sportschuhparameter „D�mpfung“ und „Vorfußflexibili-
t�t“ am Laufschuh

81 Knobloch, K., M. Jagodzinski, C. Haasper, J. Zeichen,
C. Krettek: Turnunf�lle im Schulsport – Ans�tze f�r pr�-
ventive Maßnahmen

137 Knobloch, K., P. M. Vogt: Nordic Walking Verletzungen –
Der Nordic-Walking-Daumen als neue Verletzungs-
entit�t

31 Lohrer, H.: Flexor-hallucis-longus-Sehnenruptur als Im-
pingementl�sion bei instabilem Os trigonum

149 L�ring, C., F. Oczipka, H. B�this, J. Grifka, M. Tingart:
Thromboseprophylaxe in der Knieendoprothetik – Stand
der Therapie an deutschen orthop�disch-traumatologi-
schen Kliniken

132 Michael, J. W.-P., B. Yildirim, H.-P. Springorum,
K.-St. Delank, P. Eysel, D. P. K�nig: Dynamisch-sono-
graphische Untersuchung der Schulter beim Golfspieler

192 M�ller-Rath, R., Ch. Schmidt, T. Mumme, S. Andereya,
O. Miltner: Das Verletzungsmuster nach Einf�hrung der
A-Junioren-Fußball-Bundesliga in Deutschland im Ver-
gleich zum Senioren-Profi-Fußball

123 Steckel, H., V. Musahl, C. D. Harner, W. Schultz,
H. M. Klinger: Ein Vergleich der sportorthop�dischen
Ausbildung in Deutschland und den USA

127 Suckel, A., R. Best: Der Golfsport mit H�ft- und Knie-
totalendoprothesen

143 Wolf, H., S. Arbes, A. Egkher, V. V�csei: Die Anwendung
der Sonographie bei Muskelverletzungen des Unter-
schenkels

�bersichten

36 Liljenqvist, U., K.-A. Witt, V. Bullmann, J. Steinbeck,
K. V�lker: Empfehlungen zur Sportaus�bung bei Patien-
ten mit idiopathischer Skoliose

177 Valderrabano, V., A. Leumann, G. Pagenstert, A. Frigg,
L. Ebneter, B. Hintermann: Chronische Instabilit�t des
oberen Sprunggelenks im Sport – ein Review f�r Sport-
�rzte

49, 96, 153, 201 Buchbesprechungen

1, 53, 99, 157 F�r Sie notiert

50, 97, 155, 203 Kongresskalender

16, 77, 113, 173 Sportmarkt

11, 64, 107, 167 Sportphysiotherapie aktuell

In
h

altsverzeich
n

is

III



Namensverzeichnis

A

Akbar, M. 43 (ka)
Altenberger, H. 117 (ed)
Andereya, S. 46 (ka), 192 (oa)
Arbes, S. 143 (oa)

B

B�this, H. 149 (oa)
Becker, A. 196 (oa)
Best, R. 127 (oa)
Bohnsack, M. 86 (oa)
B�rner, C. E. 86 (oa)
Br�ggemann, G.-P. 19 (oa)
Bullmann, V. 36 (�b)
B�rger, H. 91 (oa)

D

Delank, K.-St. 132 (oa)

E

Ebneter, L. 177 (�b)
Egkher, A. 143 (oa)
Endres, N. 184 (oa)
Endres, S. 184 (oa)
Eysel, P. 132 (oa)

F

Frigg, A. 177 (�b)

G

Gaulrapp, H. 196 (oa)
Grifka, J. 149 (oa)
Gruber, H. 117 (ed)

H

Haasper, C. 81 (oa)
Harner, C. D. 123 (oa)
Hess, H. 196 (oa)
Hintermann, B. 177 (�b)

J

Jagodzinski, M. 81 (oa)
Johann, K. 43 (ka)

K

K�licke, T. 91 (oa)
Kinner, B. 117 (ed)
Kleindienst, F. I. 19 (oa), 25 (oa)
Klinger, H. M. 123 (oa)
Knobloch, K. 81 (oa), 137 (oa)
K�nig, D. P. 132 (oa)
Krabbe, B. 19 (oa), 25 (oa)
Krettek, C. 81 (oa)
Kunz, M. 43 (ka)

L

Lappas, K. 184 (oa)
Lekkos, K. 86 (oa)
Leumann, A. 177 (�b)
Liljenqvist, U. 36 (�b)
Lohrer, H. 31 (oa)
L�rken, M. 46 (ka)
L�ring, C. 149 (oa)

M

Mann, S. 184 (oa)
Michael, J. W.-P. 132 (oa)
Michel, K. J. 25 (oa)

Miltner, O. 192 (oa)
M�ller, E. J. 91 (oa)
M�ller-Rath, R. 46 (ka), 192 (oa)
Mumme, T. 46 (ka), 192 (oa)
Musahl, V. 123 (oa)

N

Nerlich, M. 117 (ed)

O

Oczipka, F. 149 (oa)

P

Pagenstert, G. 177 (�b)

R

Roll, C. 117 (ed)
R�hmann, O. 86 (oa)

S

Schmidt, A. 43 (ka)
Schmidt, Ch. 192 (oa)
Schultz, W. 123 (oa)
Schwarz, J. 25 (oa)
Springorum, H.-P. 132 (oa)
Steckel, H. 123 (oa)
Steinau, G. 46 (ka)
Steinbeck, J. 36 (�b)
Suckel, A. 127 (oa)

T

Tibesku, C. O. 184 (oa)
Tingart, M. 149 (oa)

V

V�csei, V. 143 (oa)
Valderrabano, V. 177 (�b)
Vogt, P. M. 137 (oa)
V�lker, K. 36 (�b)

W

Walther, M. 19 (oa)
Wirth, C. J. 86 (oa)
Witt, K.-A. 36 (�b)
Wolf, H. 143 (oa)

Y

Yildirim, B. 132 (oa)

Z

Zeichen, J. 81 (oa)

ed = Editorials;
ka = Kasuistiken;
oa = Originalarbeiten;
�b = �bersichten

Sportverl Sportschad 2006; 20: III – IV

N
am

en
sverzeich

n
is

IV


