Schwedisch - Musterlebenslauf - Meritlista (personalier)
Schwedisch by Thomas Stélting
Personliga uppgifter

Medico Medicus, fédd den 29nde februari 1970 i Arztberg, Tyskland
Civilstand - ogift/ gift

Skolutbildning

1976-1980 Grundskola, Arztberg
1980-1989 Hippokrates-Gymnasium, Arztberg

Studium

1989 - 1990 Studium i Biologiprogrammet, Hamburg Universitet, Tyskland
1990 - 1992 Lakarlinjen vid Rostock Universitetet, Tyskland

1992 - 1993 Utlandsuppehall vid Stanford Medical School, USA

1993 - 1997 Lakarlinjen vid Mainz Universitetet, Tyskland

1997 - 1998 Praktiskt ar:

-1. Tertial - Invartesmedicin vid Heidelberg, Universitetet, Tyksland
-2. Tertial- Kirurgi vid Kantonsspitalet i Luzern, Schweiz
-3. Tertial — Gynekologi i Baltimore, USA

Doktorandarbete

Fran och med 1995 antagligen fram till slutet av 1998
Tema - Kirugiska metoder vid brosttumorer vid Heidelberg Universitetet

Praktiska aktiviteter

- 1990 -1992 vakttjanster vid Sldstadt- Sjekhuset i Rostock

- 1994 - 1995 Klinisk praktik vid Kilimanjaro Sjukhus i Tansania i sju
manader (Gynekologie, Ophthalmologi)

- 1995 - 1998 Regelbundna helgtjanster och nattvakter i "Mariasjukhus",
Heidelberg, Tyskland

Ytterligare kvalifikationer

1992 Kurs i akupunktur, Peking,Kina
1996 Kurs i Medicinsk Informatik p& Fortbildningsakademi fér medicinsk Datorvetenskap,
Bonn, Tyskland

Sprakkunskaper

- Franska - mycket bra

- Engelska - mycket bra

- Svenska - mundligt flytande

- Spanska, Ryska och Italienska - Grundkunskaper

Datum, Unterschrif



Deutsche Ubersetzung
Personliche Angaben

Medico Medicus, geboren am 29. Februar 1970 in Arztberg, Deutschland
Familienstand: ledig / verheiratet

Schulbildung

1976 - 1980 Grundschule in Artzberg
1980 - 1989 Hippokrates-Gymnasium, Arztberg

Studium

1989 - 1990 Studium der Biologie, Universitat Hamburg, Deutschland
1990 - 1992 Studium der Humanmedizin, Universitat Rostock

1992 - 1993 Auslandsstudium an der Stanford Medical School, USA

1993 - 1997 Studium der Humanmedizin, Universitat Mainz, Deutschland
1997 - 1998 Praktisches Jahr :

- 1. Tertial - Innere Medizin, Universitat Heidelberg, Deutschland
- 2. Tertial - Chirurgie am Kantonsspital in Luzern, Schweiz
- 3. Tertial - Gynékologie am John s Hospital in Baltimore, USA

Promotion

Ab 1995 bis voraussichtlich Ende 1999
Thema: Chirurgisches Vorgehen bei Mammakarzinom an der Universitat Heidelberg

Praktische Tatigkeiten

1990 - 1992 Wachdienste am Sudstadtklinikum in Rostock

1994 - 1995 Siebenmonatiger Aufenthalt in Tansania mit Famulatur im Kilimanjaro-
Krankenhaus (Gynakologie und Ophthalmologie)

1995 - 1998 Regelmassige Wochenenddienste und Nachtwachen im
Mariaskrankenhaus in Heidelberg

Zusatzqualifikationen
1992 Akupunkturkurs in Peking, China
1996 Kurs in Medizinischer Informatik an der Weiterbildungsakademie fir

Medizinische Informationsverarbeitung, Bonn

Sprachkenntnisse

Franzdsisch - sehr gut

- Englisch - sehr gut

Schwedisch - mindlich fliessend

Grundkenntnisse in Spanisch, Russisch und Italienisch

Datum, Unterschrift



Schwedisch - Bewerbung als Famulant

Thomas Stélting

Schwedisch

Ansokan om praktikanttjanst pa Kirurgin
Bdsta Herr Dr. M. Magnusson

Mitt 6nskemal &r att f& genomfdra en klinisk praktik pa Kirurgin vid
regionssjukhuset i Umea under fyra till sex veckor.

Redan sedan lange tillbaka har jag planerad att ga till Sverige inom
lakarprogrammet. Jag ar mycket intresserad av den praktiska sidan av Kirurgin.
Darfor skulle jag garna assistera operationer. Av den anledningen séker jag om en
praktikant-tjanst pa er kirurgiska avdelning.

Jag kan tanka mig jobba frdn och med mars eller april 2002.

Jag har borjat lasa lakarprogrammet vid Rostock Universitetet i maj 1998, d.v.s. jag
l&ser sjunde terminen i ar.

Vid den tidpunkten ska alla medicinstudenter har fatt omfattande teoretiska
kundskaper om Invartesmedicin och Kirurgi. Tidigare har jag gjort klinska
praktikanttjdnster pa Invartesmedicin i tyska sjukhus.

Férutom Svenska har jag redan gatt i flera sprakkurser, till exempel Engelska for
medicinare, Spanska och Ryska.

Jag tycker mycket om det svenska spraket och jag tror inte att det blir problem att
kommunicera.

Jag skulle glada mig mycket om det finns méjlighet att prakticera pa er
vardavdelning.

Jag ser framemot att fa ett positivt svar av er.
Med vanliga halsningar

Medico Medicus Datum - 01-11-08
namnteckning

Bifogat:



Deutsche Ubersetzung

Bewerbung als Famulant in der Chirurgie
Sehr geehrter Herr Dr. M. Magnusson,

Mein Wunsch ist es, eine 4 bis 6wdchige Famulatur in der Chirurgie im
Regionalkrankenhaus in Umed durchzufiihren.

Schon seit langem habe ich vor im Rahmen meines Medizinstudiums nach
Schweden zu gehen. Ich bin sehr an der praktischen Seite der Chirurgie
interessiert. Deswegen wirde ich gerne bei Opertionen assistieren.Aus diesem
Grund bewerbe ich mich an ihrer Abteilung um eine Famulatur im Marz oder Aprill
2002.

Ich habe mit dem Medizinstudium im Mai 1998 an der Universitat Rostock begonnen
und studiere derzeit im 7. Semester.

Zu diesem Zeitpunkt haben die Medizinstudenten in Deutschland bereits
umfassendes theoretisches Wissen auf den Gebieten der Inneren Medizin und der
Chirurgie erworben.

In den letzten Semesterferien habe ich eine Famulatur in der Inneren Medizin an
einem deutsche Krankenhaus absolviert.

Zu diesem Zeitpunkt habe ich ausser Schwedisch auch verschiedene Sprachkurse in
Englisch fiur Mediziner, Spanisch und Russisch an der Universitat besucht. Ich mag
die schwedische Sprache sehr und glaube, dass ich mich ausgezeichnet
verstandigen kann.

Ich erwarte ihre Antwort und wirde mich sehr freuen ,wenn sie eine Mdglichkeit fur
mich sehen, in ihrer Abteilung praktizieren zu durfen.

Bis dahin verbleibe ich mit freundlichen GriBen.
Medico Medicus
Unterschrift - Datum - 8.11.2001

Anlagen:



Schwedisch - Bewerbung fiir ein PJ-Tertial

Thomas Stélting
Schwedisch

Ansdkan om en "Tertial" av det "Praktiska Aret" (PJ) pa Kirurgin
Baste Herr Dr. Magnusson,

Mitt 6nskemal &r att jobba pa kirurgiska avdelningen vid Regionssjkhuset Umed under fyra
manader. Det praktiska aret kravs enligt den tyska lakarapprobations-ordningen (" Arztliche
Approbationsordnung") och ska genomféras efter man har blivit godkand pa andra delen av
lakarexamen "2.Staatsexamen", d.v.s. vid slutet av lékarutbildningsprogrammet.

Sista aret av den sex-ariga utbildningen &r uppdelat pa sa satt att studenterna gér tre stora
praktikanttjanster ("Tertial"), vilka ska var och en ta fyra manader. Déarefter tar de den tredje
och sista examen inom programmet, "3. Staatsexamen". Efter har blivit godkand i denna @r man
i Tyskland legitimerad att jobba som AT-lakare.

Jag har bérjat med lakarprogrammet vid Rostock Universitetet, Tyskland, i mai 1996 och har
blivit godkénd pa andra delen av ldkarexamen " 2. Staatsexamen" i september 2001.
Sammanlagt har jag gatt tio terminer.

For tillfallet jobbar jag p& gynekologiska vardavdelningen i Mainz, Tyskland. Om tre manader ska
jag byta till avdelningen for Invartesmedicin. Darefter, d.v.s. fran och med juli nésta aret och i
fyra manader framat, skulle jag gérna tillbringa tredje delen av det praktiska aret (3.Tertial) vid
Umead Sjukhuset.

For tvad ar sedan har jag gjort en klinisk praktik i Sverige i fyra veckor. P38 grund av att mina
erfarenheter som praktikant i Sverige har varit s3 positiva och stimulerande skulle jag gérna
jobba dar igen. Jag har lart mig mycket och har stor nytta av kunskapen jag fick tillagna mig.
Jag ar sarskild intresserad av kirurgiska verksamheter och téanker géra en specialtjanstgoring i
Kirurgin. Av den anledningen skulle jag garna assistera operationer under min praktikanttjanst.

Under mina studier har jag mycket ofta jobbat som undersjukskdterska, framfér allt som
vakttjanst pa medicinska vardavdelningen.

Mina praktiska fardigheter ar bl.a. att ta blodprov, att skriva inldaggningsjournaler, remisser av
patienter och att géra statusundersékningar.

Férutom Svenska har jag redan gatt sprakkurser i Engelska, Spanska, Franska och Ryska vid

universitetet. Jag tycker om det svenska spraket och jag tror inte att det blir problem att
kommunicera.

Jag skulle glader mig mycket om det finns méjlighet att prakticera pa er avdelning. Jag ser
framemot att fa ett positivt svar.

Med vanliga halsningar
Medico Medicus

Namnteckning: Datum: 01-11-08

Bifogat:



Deutsche Ubersetzung

Bewerbung fiir ein Tertial des Praktischen Jahres in der Chirurgie
Sehr geehrter Herr Dr. M. Magnusson!

Mein Wunsch ist es, in der Chirurgie am Krankenhaus in Ume3 fiir 4 Monate zu arbeiten. Dieses
Praktikum wird von der Arztlichen Approbationsordnung vorgeschrieben und soll nach dem
Bestehen des 2. Staatsexamens, quasi am Ende des Medizinstudiums, durchgefiihrt werden.

Das letzte Jahr der sechsjahrigen Ausbildung in Deutschland ist derart aufgeteilt, dass die
Studenten drei groBe Praktika (Tertiale) machen, welches jedes flr sich 4 Monate dauert.
Danach legt man das 3. Staatsexamen ab. Nach dem Bestehen dieser Prifung ist man als Arzt
im Praktikum in Deutschland zugelassen.

Ich habe im Mai 1996 an der Universitat Rostock, Deutschland, mit dem Medizinstudium
begonnen und das 2. Staatsexamen im September 2001 bestanden. Damit habe ich 10 Semester
absolviert. Derzeit arbeite ich auf einer gynakologischen Station in Mainz, Deutschland. In drei
Monaten werde ich in die Innere Medizin wechseln. Danach, d.h. ab Juli ndchsten Jahres, wiirde
ich gerne fiir 4 Monate den 3. Teil des praktischen Jahres (3. Tertial) am Krankenhaus Umea
absolvieren.

Vor 2 Jahren habe ich bereits eine 4-wéchige Famulatur in Schweden gemacht.

Da meine Erfahrungen mit der Arbeit sehr positiv waren, wiirde ich gerne dort wieder arbeiten.
Ich habe viel gelernt und zog groBen Nutzen aus den Kenntnissen, die ich mir aneignen konnte.
Ich bin besonders an Chirurgie interessiert und habe die Absicht in diesem Fach eine
Facharztausbildung anzufangen. Aus diesem Grund moéchte ich gerne wahrend meines
Praktikums bei Operationen assistieren.

Wahrend meines Studiums habe ich sehr haufig als Extrawache im Krankenhaus gearbeitet,
Uberwiegend auf einer internistischen Station.

Zu meinen praktischen Fahigkeiten gehdren unter anderem Blutabnehmen, Patientenaufnahmen,
Uberweisungen und Statusuntersuchungen.AuBer

Schwedisch habe ich Sprachkurse in Englisch, Spanisch, Franzésich und Russisch besucht. Ich
mag die schwedische Sprache und denke, dass ich kein Problem darin habe, mich mitzuteilen.

Ich erwarte ihre Anwort und wiirde mich sehr freuen, wenn sie eine Mdéglichkeit flir mich sehen,
in ihrer Abteilung praktizieren zu durfen.

Mit freundlichen GriBen.
Medico Medicus

Unterschrift - Datum - 08.11.2001

Anlagen -



Schwedisch - Glossar

Thomas Stélting







